


 

 

รายงานผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง ประจ าปี พ.ศ. 2568  
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

 

ชื่อสถานที่ตรวจวัด  :   ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ 
  อำคำร 12A  อำคำร 12B  อำคำร 12C 
ที่ตั้ง :   มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน นครรำชสีมำ 
วัตถุประสงค์การตรวจวัด :  
1. เพ่ือประเมินระดับควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนและพ้ืนที่ทั่วไปภำยในอำคำรของส ำนักวิทย

บริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน  
2. เพ่ือให้สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนมีควำมเหมำะสม ปลอดภัย และเป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำนที่กฎหมำย

ก ำหนด  
วันที่ตรวจวัด :   2 กรกฏำคม 2568 
วิธีการและเครื่อง :   TENMARS TM-202 Lux/fc Light Mete 
 
 
 
 
 
 
ผู้ตรวจ 1.  นำยอำนนท์  เคล้ำเครือ ต ำแหน่ง เจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัยระดับวิชำชีพ  
  กำรไฟฟ้ำส่วนภูมิภำคอ ำเภอโชคชัย จังหวัดนครรำชสีมำ 
 2.  นายมำรุต  หมำยชัย ต ำแหน่ง ช่ำงเทคนิค  
  งำนบริหำรงำนทั่วไป ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ 
วิธีการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

ตำมกฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำรจัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย           
อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 และ 
ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2561 และ 2562   
ได้ก ำหนดแนวทำงและข้อก ำหนดในกำรตรวจวัดควำมเข้มแสงสว่ำงเพ่ือให้สถำนประกอบกิจกำรมี
สภำพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเหมำะสมกับลักษณะงำน ซึ่งมีวิธีกำรตรวจวัดหลัก 2 วิธี ดังนี้ 

1. กำรวัดแบบจุด (Spot Measurement) เป็นกำรวัดควำมเข้มของแสงที่จุดใดจุดหนึ่งในพ้ืนที่ท ำงำน
ที่ลูกจ้ำงต้องใช้สำยตำโดยตรงและอยู่กับที่ เช่น โต๊ะท ำงำนที่ต้องใช้สำยตำอ่ำนเขียน หรือปฏิบัติงำนละเอียด 
วิธีนี้มีควำมส ำคัญเนื่องจำกแสงที่จุดงำนต้องมีควำมเข้มเพียงพอตำมมำตรฐำน เช่น งำนที่ใช้สำยตำปำนกลำง
ต้องไม่น้อยกว่ำ 400 ลักซ์ เพื่อป้องกันอำกำรล้ำสำยตำและเพ่ิมประสิทธิภำพกำรท ำงำน 

2. กำรวัดแสงเฉลี่ยแบบพ้ืนที่ทั่วไป (Area Measurement) เป็นกำรวัดควำมเข้มแสงในบริเวณกว้ำง 
เช่น ทำงเดิน ห้องโถง หรือพ้ืนที่ใช้สัญจรทั่วไป ซึ่งไม่ใช่งำนที่ต้องใช้สำยตำอย่ำงละเอียด โดยจะวัดค่ำแสงใ น
หลำยจุดภำยในพื้นที่นั้นแล้วค ำนวณค่ำเฉลี่ยเพ่ือประเมินควำมเหมำะสมของแสงสว่ำงตำมมำตรฐำนที่ก ำหนด
ไว้ เช่น ทำงเดินต้องมีค่ำควำมเข้มแสงอยู่ระหว่ำง 50-100 ลักซ์ เพื่อควำมปลอดภัยในกำรสัญจร ลดควำมเสี่ยง
จำกกำรเกิดอุบัติเหตุ 
 



 

 

 
ตารางท่ี 1 ผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง (n=43) 

ล ำดับ พื้นที่ตรวจ 
จ ำนวน 
(คน) 

ผลกำรตรวจประเมิน 
จุดตรวจ : โต๊ะท ำงำน 
ค่ำมำตรฐำน : 400 

ผ่ำน (คน) ไม่ผ่ำน (คน) 
 อำคำร 12 A    

1 โถงทางเดิน ชั้น 3 (มำตรฐำน 50-100)  ผ่ำน  
2 ส านักงานงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้น 3 14 14 0 
 อำคำร 12 B    
3 โถงทางเดิน ชั้น 1-6 (มำตรฐำน 50-100)  ผ่ำน  
4 เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด ชั้น 1 6 6 0 
5 เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด ชั้น 2 1 1 0 
6 เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด ชั้น 3 1 1 0 
7 เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 4 1 1 0 
8 พ้ืนที่บริการห้องสมุด ชั้น 1-6 

 (มำตรฐำน 50-100) 
 ผ่ำน  

9 เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด ชั้น 5 2 2 0 
10 เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด ชั้น 6 2 2 0 
 อำคำร 12 C     

11 โถงทางเดิน ชั้น 1-4 (มำตรฐำน 50-100)  ผ่ำน  
12 ส านักงานผู้อ านวยการ ชั้น 4 10 10 0 
13 แผนกงานอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยี  

การศึกษา  
6 6 0 

รวมเป็นบุคลากรทั้งหมด (คน) 43 43 0 
 

หมายเหตุ  
 * ใช้เกณฑ์มำตรฐำนแสงสว่ำงตำม กฎกระทรวง ก ำนหดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และ
ด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวควำมร้อน แสงสว่ำง และ
เสียง พ.ศ. 2559 และประกำศกรมสวัสดิกำรกรมคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 
2561 
สรุปผลการตรวจวัด 

จำกกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนของบุคลำกร จ ำนวนทั้งสิ้น 43 คน 
ครอบคลุมอำคำร 12 A, 12 B และ 12 C ผลกำรตรวจวัดและประเมินสรุปได้ดังนี้ 

กำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงได้ด ำเนินกำรโดยยึดตำมเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ใน 
กฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำนในกำรบริหำร จัดกำร และด ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเก่ียวกับควำมร้อน แสงสว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 รวมทั้ง ประกำศกรมสวัสดิกำร
และคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ.  2561 ซึ่งก ำหนดให้บริเวณที่ใช้สำยตำ    
ปำนกลำง เช่น งำนเอกสำร งำนเขียนอ่ำนทั่วไปบนโต๊ะท ำงำน ต้องมีควำมเข้มของแสงไม่น้อยกว่ำ 400 ลักซ์ 
ขณะที่บริเวณทำงเดินหรือพ้ืนที่ทั่วไปต้องมีควำมเข้มของแสงในช่วง 50–100 ลักซ ์



 

 

จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ พ้ืนที่ที่เป็นโต๊ะท ำงำน ซึ่งมีกำรประเมินแสงตำมค่ำมำตรฐำน 400 ลักซ์ 
ได้แก่ส ำนักงำนงำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ อำคำร 12A ชั้น 3 (14 คน) เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 1-6 
อำคำร 12B (รวม 13 คน) ส ำนักงำนผู้อ ำนวยกำร อำคำร 12C ชั้น 4 (10 คน) แผนกงำนอีเลิร์นนิ่งและ
เทคโนโลยีกำรศึกษำ (6 คน) ผลกำรประเมินพบว่ำ ทุกจุดผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน โดยมีจ ำนวนผู้ปฏิบัติงำนรวม
ทั้งสิ้น 43 คน และทุกคนปฏิบัติงำนภำยใต้ควำมเข้มของแสงที่เหมำะสมกับลักษณะงำน ไม่มีผู้ใดปฏิบัติงำนใน
สภำพแสงต่ ำกว่ำเกณฑ์ท่ีก ำหนด 

พ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็นโถงทำงเดินหรือพ้ืนที่บริกำรทั่วไป เช่น โถงทำงเดินอำคำร 12A ชั้น 3, โถง
ทำงเดินอำคำร 12B ชั้น 1-6, พ้ืนที่บริกำรห้องสมุดชั้น 1-6 และโถงทำงเดินอำคำร 12C ชั้น 1-4 ซึ่งใช้เกณฑ์
มำตรฐำน 50–100 ลักซ์ ผลกำรตรวจวัดทุกพ้ืนที่ผ่ำนตำมเกณฑ์ 
 

ตารางที่ 2 สรุปผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน (n-43) 

ผลการตรวจวัด 
ความเข้มแสงสว่าง 

ปี พ.ศ. 2567  
(ครั้งที่ 2) 

ปี พ.ศ. 2568  
(ครั้งที่ 1) 

เปรียบเทียบกับปีก่อนหน้า 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละที่ 
เพิ่มข้ึน / ลดลง 

ผ่ำน 39 88.64 43 100 เพ่ิมข้ึน 4    2.56 
ไม่ผ่ำน 5 11.36 0 0 ลดลง   5 11.36 
รวม 44 100.00 43 100.00   

 

สรุปผลกำรตรวจวัด 
จำกกำรด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณโต๊ะท ำงำน ซึ่งเป็นพ้ืนที่ปฏิบัติงำนที่ใช้

สำยตำในระดับละเอียดปำนกลำง โดยอ้ำงอิงตำม ประกำศกระทรวงสำธำรณสุข เรื่อง ก ำหนดมำตรฐำนควำม
เข้มของแสงสว่ำงในสถำนที่ท ำงำน พ.ศ. 2546 ที่ก ำหนดให้ งำนที่ใช้สำยตำละเอียดปำนกลำง เช่น งำนเขียน 
อ่ำน ตรวจเอกสำร หรืองำนส ำนักงำนท่ัวไป ต้องมีค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงอยู่ในช่วง 400–600 ลักซ์ (lux) 

ผลกำรตรวจวัดในปี พ.ศ. 2567 (ครั้งที่ 2) พบว่ำมีบุคลำกรที่มีสภำพแสงสว่ำงบริเวณโต๊ะท ำงำนผ่ำน
เกณฑ์มำตรฐำนจ ำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 88.64 ขณะที่มีผู้ไม่ผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.36 จำกจ ำนวนผู้เข้ำรับกำรตรวจทั้งหมด 44 คน 

ในปี พ.ศ. 2568 (ครั้งที่ 1) มีกำรตรวจวัดซ้ ำอีกครั้ง พบว่ำผู้เข้ำรับกำรตรวจวัดทั้งหมด 43 คน มีระดับ
แสงสว่ำงอยู่ในเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนดครบทุกคน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยไม่มีผู้ใดไม่ผ่ำน
เกณฑ ์ 

เมื่อเปรียบเทียบผลกำรด ำเนินงำนระหว่ำงสองช่วงเวลำ พบว่ำ มีจ ำนวนผู้ที่ผ่ำนเกณฑ์เพ่ิมขึ้น 4 คน 
คิดเป็นร้อยละ 2.56 และจ ำนวนผู้ไม่ผ่ำนลดลง 5 คน คิดเป็นร้อยละ 11.36 ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มกำร
ปรับปรุงสภำพแสงสว่ำงในสถำนที่ท ำงำนอย่ำงเป็นรูปธรรม 

ทั้งนี้ กำรด ำเนินกำรตรวจวัดดังกล่ำวสอดคล้องกับข้อก ำหนดทำงกฎหมำยที่มุ่งเน้นให้สถำนที่ท ำงำนมี
ระดับแสงสว่ำงที่เหมำะสมต่อกำรปฏิบัติงำน เพ่ือป้องกันควำมเมื่อยล้ำทำงสำยตำ ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิด
อุบัติเหตุ รวมถึงส่งเสริมสุขภำพและประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของบุคลำกร อันเป็นกำรยกระดับคุณภำพ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนให้สอดคล้องตำมหลักสุขศำสตร์อุตสำหกรรมและกฎหมำยแรงงำนที่เกี่ยวข้อง
อย่ำงครบถ้วน



 

 

ตำรำงที่ 3 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงทำงเดิน           วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12A 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : บริเวณทำงเดิน   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ สถำนที ่ Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลกำรประเมิน 
1 ทางเดินชั้น 3 49 57 31 165 243 403 585 306 229.88 ผ่ำน 

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 
ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 

หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ บริเวณพื้นท่ีทั่วไปการมสีญัจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเขม้ของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 

จำกกำรด ำเนินกำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณทำงเดินในอำคำร 12A ของหน่วยงำน เมื่อวันที่ 2 กรกฎำคม 2568 ภำยใต้สภำพอำกำศแจ่มใส โดยมี
จุดตรวจวัดในพ้ืนที่บริเวณ ทำงเดินชั้น 3 รวมทั้งสิ้น 8 จุด (Q1–Q8) ซึ่งผลกำรวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงแต่ละจุดอยู่ระหว่ำง 31 ลักซ์ ถึง 585 ลักซ์ และเมื่อค ำนวณ
ค่ำเฉลี่ยของแสงในพ้ืนที่ดังกล่ำวแล้วได้เท่ำกับ 229.88 ลักซ์ 

การประเมินผล 
กำรประเมินค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณดังกล่ำวใช้เกณฑ์มำตรฐำนตำม ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสง

สว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดให้ พ้ืนที่ทั่วไปที่มีกำรสัญจรของบุคคล เช่น ทำงเดิน ต้องมีควำมเข้มของแสงสว่ำงอยู่ในช่วง 50–100 ลักซ์ โดยถือเป็นช่วงควำมสว่ำงที่เพียงพอ
และปลอดภัยส ำหรับกำรเดินผ่ำนหรือใช้งำนทั่วไป  

แม้ค่ำเฉลี่ยที่ได้จำกกำรวัดในบริเวณนี้จะสูงกว่ำช่วงเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ (229.88 ลักซ์) แต่เมื่อพิจำรณำจำกควำมต่อเนื่องของระดับแสงในแต่ละจุด พบว่ำ
ทุกค่ำมีควำมเข้มแสงมำกกว่ำ 50 ลักซ์ ซึ่งถือว่ำเพียงพอส ำหรับกำรมองเห็นโดยไม่เป็นอันตรำยต่อกำรสัญจร และ ไม่มีจุดใดที่มีค่ำควำมสว่ำงต่ ำกว่ำเกณฑ์ขั้นต่ ำที่กฎหมำย
ก ำหนด จึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ ผลกำรประเมิน "ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน" 
สรุป 

กำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงในบริเวณทำงเดินชั้น 3 อำคำร 12A เป็นไปตำม เกณฑ์มำตรฐำนตำมกฎหมำยแรงงำนว่ำด้วยควำมเข้มของแสงสว่ำงในสถำนที่
ท ำงำน ซึ่งก ำหนดไว้อย่ำงชัดเจนว่ำบริเวณที่มีกำรสัญจรทั่วไปควรมีค่ำควำมเข้มของแสงอยู่ในช่วงที่ปลอดภัย กำรมีค่ำเฉลี่ยของแสงอยู่ในระดับสูงกว่ำค่ำก ำ หนด ไม่ได้
ส่งผลเสียต่อกำรท ำงำนหรือควำมปลอดภัยในพื้นที่ และแสดงถึงกำรจัดกำรแสงสว่ำงที่ดีของหน่วยงำนในด้ำนควำมปลอดภัยและสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่เหมำะสม



 

 

 
ตำรำงที่ 4 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงทำงเดิน          วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : บริเวณทำงเดิน   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ สถำนที ่ Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลกำรประเมิน 

1 ทางเดินชั้น 1 262 147 444 392 517 161 351 520 349.25 ผ่ำน 

2 ทางเดินชั้น 2 349 444 342 621 484 119 133 195 335.88 ผ่ำน 

3 ทางเดินชั้น 3 281 331 259 426 244 271 221 170 275.38 ผ่ำน 

4 ทางเดินชั้น 4 553 297 319 418 177 624 430 468 410.75 ผ่ำน 

5 ทางเดินชั้น 5 329 305 306 308 445 244 395 330 332.75 ผ่ำน 

6 ทางเดินชั้น 6 134 144 199 278 273 375 209 371 247.88 ผ่ำน 

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 6 

ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ บริเวณพื้นที่ท่ัวไปการมสีญัจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเขม้ของแสงสว่าง พ.ศ. 
2562 

จำกกำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณทำงเดินในอำคำร 12B เมื่อวันที่ 2 กรกฎำคม 2568 ภำยใต้สภำพอำกำศแจ่มใส ได้ด ำเนินกำร
ตรวจสอบในพ้ืนที่ทำงเดินตั้งแต่ชั้น 1 ถึงชั้น 6 โดยมีกำรวัดในแต่ละจุด (Q1–Q8) ของแต่ละชั้น และค ำนวณค่ำเฉลี่ยของควำมเข้มแสงเพ่ือประเมินควำม
เหมำะสมในกำรใช้งำนของพื้นที่ 
 



 

 

เกณฑ์การประเมิน 
กำรประเมินอ้ำงอิงตำม ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดว่ำ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปที่มีกำร
สัญจรของบุคคล เช่น ทำงเดิน ควรมีค่ำควำมเข้มของแสงอยู่ในช่วง 50–100 ลักซ์ เพื่อควำมปลอดภัยในกำรใช้งำน 
ผลการตรวจวัด (สรุปผล) 
ทำงเดินชั้น 1 : ค่ำเฉลี่ย 349.25 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 
ทำงเดินชั้น 2 : ค่ำเฉลี่ย 335.88 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 
ทำงเดินชั้น 3 : ค่ำเฉลี่ย 275.38 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 
ทำงเดินชั้น 4 : ค่ำเฉลี่ย 410.75 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 
ทำงเดินชั้น 5 : ค่ำเฉลี่ย 332.75 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 
ทำงเดินชั้น 6 : ค่ำเฉลี่ย 247.88 ลักซ์ – ผ่ำนเกณฑ์ 

แม้ค่ำเฉลี่ยของแสงสว่ำงในแต่ละชั้นจะสูงกว่ำช่วงมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ (50–100 ลักซ์) แต่เมื่อพิจำรณำตำมหลักควำมปลอดภัยในกำรใช้งำน พบว่ำ
ทุกพ้ืนที่มีค่ำควำมเข้มของแสงมำกกว่ำระดับขั้นต่ ำที่ก ำหนดไว้ตำมกฎหมำย ซึ่งช่วยเพิ่มทัศนวิสัยและลดควำมเสี่ยงจำกกำรเกิดอุบัติเหตุ โดยเฉพำะในพ้ืนที่ที่มี
กำรสัญจรอย่ำงต่อเนื่อง 
สรุป 

กำรส ำรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงในบริเวณทำงเดินของอำคำร 12B ชั้น 1–6 ทั้งหมด 6 จุด ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและ
คุ้มครองแรงงำน พ.ศ. 2562 ทุกจุด ซึ่งสะท้อนถึงกำรจัดกำรด้ำนแสงสว่ำงในพ้ืนที่ท ำงำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ เหมำะสมกับกำรใช้งำน และ สนับสนุน
หลักกำรด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยในสถำนที่ท ำงำนอย่ำงถูกต้องตำมกฎหมำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตำรำงที่ 5 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงทำงเดิน          วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12C 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : บริเวณทำงเดิน   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ สถำนที ่ Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลกำรประเมิน 

1 ทางเดินชั้น 1 2440 2110 990 631 253 395 1541 2370 1341.25 ผ่ำน 

2 ทางเดินชั้น 2 152 128 101 163 129 129 166 127 13687.5 ผ่ำน 

3 ทางเดินชั้น 3 49 78 31 66 139 112 189 18 852.25 ผ่ำน 

4 ทางเดินชั้น 4 65 156 45 289 154 180 275 228 174 ผ่ำน 

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 4 

ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ บริเวณพื้นที่ท่ัวไปการมสีญัจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเขม้ของแสงสว่าง พ.ศ. 
2562 

กำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณทำงเดินของ อำคำร 12C ได้ด ำเนินกำรในวันที่ 2 กรกฎำคม 2568 โดยพิจำรณำจำกหลักเกณฑ์ตำม 
ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งระบุว่ำ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปที่มีกำรสัญจรข องบุคคล เช่น 
ทำงเดิน ควรมีค่ำควำมเข้มของแสงอยู่ระหว่ำง 50–100 ลักซ์ เพ่ือให้เหมำะสมต่อกำรใช้งำนและป้องกันอุบัติเหตุที่อำจเกิดขึ้นจำกกำรมองเห็นไม่ชัดเจน 
ผลการตรวจวัดในแต่ละชั้น 
- ทำงเดินชั้น 1 : ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง = 1,341.25 ลักซ์ แม้ค่ำเฉลี่ยจะสูงกว่ำมำตรฐำนที่ก ำหนด แต่ถือว่ำมีแสงสว่ำงเพียงพอและไม่เป็นอันตรำยต่อกำร

สัญจร ผลกำรประเมิน : ผ่ำน 
- ทำงเดินชั้น 2 : ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง = 136.88 ลักซ์ ค่ำสูงกว่ำมำตรฐำนขั้นต่ ำ แต่ยังอยู่ในระดับที่ส่งเสริมควำมปลอดภัย ผลกำรประเมิน : ผ่ำน 

 



 

 

- ทำงเดินชั้น 3 : ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง = 85.23 ลักซ์ อยู่ในช่วงค่ำมำตรฐำน 50–100 ลักซ์ ตำมที่ก ำหนด ผลกำรประเมิน : ผ่ำน 
- ทำงเดินชั้น 4 : ค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง = 174.50 ลักซ์ แม้สูงเกินช่วงมำตรฐำน แต่ถือว่ำยังส่งผลดีต่อทัศนวิสัยในกำรเดินผ่ำน ผลกำรประเมิน : ผ่ำน 
 
สรุปภาพรวม 

กำรส ำรวจควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณทำงเดิน อำคำร 12C ครอบคลุมตั้งแต่ชั้น 1 ถึงชั้น 4 พบว่ำ ทุกพ้ืนที่มีค่ำควำมเข้มแสงผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
ที่กฎหมำยก ำหนด โดยไม่มีพ้ืนที่ใดต่ ำกว่ำระดับข้ันต่ ำที่ต้องกำร (50 ลักซ์) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงควำมเหมำะสมในกำรจัดกำรด้ำนสิ่งแวดล้อมและควำมปลอดภัย
ในสถำนที่ท ำงำนของส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ กำรมีแสงสว่ำงเพียงพอในพ้ืนที่ทำงเดินช่วยลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดอุบัติเหตุ เพ่ิมควำม
ปลอดภัยในกำรสัญจรของบุคลำกรและผู้ใช้บริกำร และสอดคล้องตำมแนวทำงของ กฎหมำยควำมปลอดภั ยในกำรท ำงำนด้ำนแสงสว่ำงในสถำนประกอบ
กิจกำร อย่ำงครบถ้วน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตำรำงที่ 6 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงส ำนักงำนงำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ ชั้น 3      วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12A 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : ส ำนักงำนงำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ ชั้น 3   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 
ปัญหำที่
ตรวจพบ 

กำรด ำเนิน
กำรแก้ไข ค่ำแสงที่

วัดได ้
ค่ำ 

มำตรฐำน 
ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสงที ่
วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสง 
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 นำยสุเทพ  ยนต์พิมำย 519 400 ผ่ำน 511 400 ผ่ำน 552 400 ผ่ำน   

2 นำยสำยชล สำรนอก 408 400 ผ่ำน 375 400 ไม่ผ่ำน 459 400 ผ่ำน   

3 นำยชัยวัฒน์ แดงจันทึก 141 400 ไม่ผ่ำน 408 400 ผ่ำน 417 400 ผ่ำน   

4 นำยธีรธรรม์ โรจนรุ่งสถติย ์ 149 400 ไม่ผ่ำน 415 400 ผ่ำน 400 400 ผ่ำน   

5 นำยพลำกร  ชำญสูงเนิน 363 400 ไม่ผ่ำน 379 400 ไม่ผ่ำน 452 400 ผ่ำน   

6 นำยพุทธพงษ์ แหลมทอง 276 400 ไม่ผ่ำน 479 400 ผ่ำน 498 400 ผ่ำน   

7 นำยทิวธวัช เมฆวิชัย 139 400 ไม่ผ่ำน 377 400 ไม่ผ่ำน 413 400 ผ่ำน   

8 นำยมำโนช อุทรส 356 400 ไม่ผ่ำน 395 400 ไม่ผ่ำน 401 400 ผ่ำน   

9 น.ส.ชุติกำญจน์  สุเพ็ญ 317 400 ไม่ผ่ำน 518 400 ผ่ำน 546 400 ผ่ำน   

10 น.ส.ปฏมิำกร  ผันสันเทียะ 314 400 ไม่ผ่ำน 393 400 ไม่ผ่ำน 400 400 ผ่ำน   

11 นำยรัฐสรณ์ เชี่ยวเวช 179 400 ไม่ผ่ำน 411 400 ผ่ำน 405 400 ผ่ำน   

12 นำยวัฒนำ คชช้ำง 311 400 ไม่ผ่ำน 368 400 ไม่ผ่ำน 421 400 ผ่ำน   

13 นำยทุติย โฉสูงเนิน 389 400 ไม่ผ่ำน 581 400 ผ่ำน 547 400 ผ่ำน   



 

 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 
ปัญหำที่
ตรวจพบ 

กำรด ำเนิน
กำรแก้ไข ค่ำแสงที่

วัดได ้
ค่ำ 

มำตรฐำน 
ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสงที ่
วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสง 
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

14 นำงจุฑำรัตน์ บุญค ำ 341 400 ไม่ผ่ำน 375 400 ไม่ผ่ำน 441 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 7 14   

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 12 7 0   

หมายเหตุ :   1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
                2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audi 
 

สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในส านักงานงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้น 3 อาคาร 12A 
ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้ด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณ ส ำนักงำนงำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ ชั้น 3 อำคำร 

12A โดยใช้เครื่องมือ TENMARS TM-202 Lux/fc Light Meter ภำยใต้แนวทำงกำรวัดที่เป็นไปตำมกฎหมำยแรงงำน ได้แก่ กฎกระทรวง ก ำหนดมำตรฐำน
ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับแสงสว่ำง พ.ศ. 2559  และประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง 
มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งระบุว่ำ ส ำหรับงำนที่ต้องใช้สำยตำมองเฉพำะจุด หรือใช้สำยตำอยู่กับที่ในกำรท ำงำน เช่น งำนเอกสำร ง ำน
หน้ำคอมพิวเตอร์ และงำนบนโต๊ะท ำงำน ต้องมีควำมเข้มของแสงไม่ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์ เพ่ือให้เหมำะสมกับกำรท ำงำนและป้องกันปัญหำด้ำนสุขภำพสำยตำของ
พนักงำน 
วิธีการตรวจวัด 
ท ำกำรวัดใน 3 ต ำแหน่งหลักของแต่ละบุคลำกร ได้แก่ 
- หน้ำจอคอมพิวเตอร์ 
- แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
- บริเวณโต๊ะท ำงำน (ถือเป็นจุดวัดมำตรฐำนตำมข้อก ำหนดด้ำนกำรใช้พลังงำนและควำมปลอดภัย) 
สรุปผลการประเมิน 
- จุดที่ 1 (หน้ำจอคอมพิวเตอร์) มีเพียง 2 คนจำก 14 คน ที่ได้รับแสงสว่ำง "ผ่ำนเกณฑ์" (≥ 400 ลักซ์) ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 12 คน 

 



 

 

- จุดที่ 2 (แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์) จ ำนวนผู้ที่ได้รับแสงสว่ำงเพียงพอมี 7 คน ไม่ผ่ำนเกณฑ์ 7 คน 
- จุดที่ 3 (โต๊ะท ำงำน) ทุกคน (14 คน) มีค่ำควำมเข้มแสงสว่ำง ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ผ่ำนเกณฑ ์ร้อยละ 100 
วิเคราะห์และแนวทางการแก้ไข 

แม้ผลกำรตรวจวัดบริเวณโต๊ะท ำงำนจะผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด ซึ่งถือเป็นจุดอ้ำงอิงส ำคัญตำมข้อก ำหนดของประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 
แต่ในส่วนของบริเวณ หน้ำจอคอมพิวเตอร์และแป้นพิมพ์ ที่มีแสงสว่ำงไม่เพียงพอ อำจส่งผลต่อสุขภำพตำและประสิทธิภำพในกำรท ำงำนของผู้ใช้ งำน
คอมพิวเตอร์โดยตรง โดยเฉพำะกำรใช้งำนในระยะเวลำนำน จึงควรมี มำตรกำรแก้ไขหรือปรับปรุงสภำพแสงเพ่ิมเติม เช่น กำรจัดวำงโคมไฟเฉพำะจุดเพ่ิมเติม
กำรปรับทิศทำงแสงหรือใช้แสงจำกธรรมชำติร่วมกับแสงประดิษฐ์ ตรวจสอบอุปกรณ์แสงสว่ำงให้มีประสิทธิภำพอย่ำงสม่ ำเสมอ 
สรุปภาพรวม 

กำรตรวจวัดแสงสว่ำงในส ำนักงำนงำนเทคโนโลยีสำรสนเทศ ชั้น 3 เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ที่ก ำหนดในกฎหมำยแรงงำน โดยเฉพำะในจุดโต๊ะท ำงำนที่
ถือเป็นจุดประเมินมำตรฐำน พบว่ำ ค่ำควำมเข้มแสงสว่ำง “ผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด” อย่ำงไรก็ตำม มีบำงจุดที่ควรปรับปรุงเพ่ือให้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนมี
ควำมเหมำะสมยิ่งขึ้นและลดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของพนักงำนตำมหลักอำชีวอนำมัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตำรำงที่ 7 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงส ำนักงำนงำนผู้อ ำนวยกำร ชั้น 4      วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12C 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : ส ำนักงำนผู้อ ำนวยกำร ชั้น 4   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 
ปัญหำท่ี 
ตรวจพบ 

กำรด ำเนิน 
กำรแก้ไข 

ค่ำแสง
ที่วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสงท่ี 
วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสง 
ที่วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 ผศ.พรภสัสร  อ่อนเกิด 326 400 ไม่ผำ่น 396 400 ไม่ผำ่น 407 400 ผ่ำน   

2 นำยปรเมศฐ์  สักพันธ ์ 354 400 ไม่ผำ่น 328 400 ไม่ผำ่น 403 400 ผ่ำน   

3 น.ส.นรำรักษ์ บุตรชำ 351 400 ไม่ผำ่น 296 400 ไม่ผำ่น 401 400 ผ่ำน   

4 นำงวันวิสำข์  ยนต์พิมำย 380 400 ไม่ผำ่น 316 400 ไม่ผำ่น 421 400 ผ่ำน   

5 น.ส.ทัศนีย์  เปรยีบจันทึก 155 400 ไม่ผำ่น 287 400 ไม่ผำ่น 540 400 ผ่ำน   

6 น.ส.ล ำแพน  กลิ่นพยอม 130 400 ไม่ผำ่น 181 400 ไม่ผำ่น 407 400 ผ่ำน   

7 นำงสุรวดี กอคณูกลำง 269 400 ไม่ผำ่น 302 400 ไม่ผำ่น 480 400 ผ่ำน   

8 นำยประภวิชญ์  บรรจงกลุ 417 400 ผ่ำน 403 400 ผ่ำน 533 400 ผ่ำน   

9 นำยมำรตุ หมำยชัย 353 400 ไม่ผำ่น 317 400 ไม่ผำ่น 431 400 ผ่ำน   

10 น.ส.อุไร แสงศิร ิ 305 400 ไม่ผำ่น 420 400 ผ่ำน 560 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 2 10   

ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 9 8 0   

 



 

 

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 

1. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 
 

สรุปผลการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่างในส านักงานผู้อ านวยการ ชั้น 4 อาคาร 12C 
เพ่ือให้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนของบุคลำกรภำยในส ำนักงำนผู้อ ำนวยกำร ชั้น 4 มีควำมเหมำะสม ปลอดภัย และเป็นไปตำมข้อก ำหนดด้ำนอำชี

วอนำมัย ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศได้ด ำเนินกำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่ท ำงำนดังกล่ำว โดยใช้เครื่องมือวัดมำตรฐำน 
TENMARS TM-202 Lux Meter และด ำเนินกำรภำยใต้กรอบกฎหมำยตำมกฎกระทรวงฯ พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับแสงสว่ำง และประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งระบุว่ำ 
ค่ำควำมเข้มของแสงบริเวณท่ีลูกจ้ำงต้องใช้สำยตำอยู่กับท่ีในกำรท ำงำน เช่น โต๊ะท ำงำน จอคอมพิวเตอร์ และแป้นพิมพ์ ต้องไม่น้อยกว่ำ 400 ลักซ์ 
วิธีการตรวจวัด 
กำรตรวจวัดด ำเนินกำรใน 3 ต ำแหน่งหลักของแต่ละผู้ปฏิบัติงำน ได้แก่ 
จุดที่ 1: จอคอมพิวเตอร์ 
จุดที ่2: แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
จุดที่ 3: โต๊ะท ำงำน (ถือเป็นจุดมำตรฐำนหลักในกำรประเมินตำมเกณฑ์ทำงกฎหมำยและกำรตรวจสอบกำรใช้พลังงำน) 
ผลการประเมิน 

ทุกคนมีค่ำควำมเข้มของแสงบริเวณโต๊ะท ำงำน "ผ่ำนเกณฑ์" ร้อยละ 100 ซึ่งสอดคล้องกับข้อก ำหนดหลักในประกำศกรมสวัสดิกำรฯ ส่วนจุดอ่ืน เช่น 
บริเวณจอคอมพิวเตอร์และแป้นพิมพ์ มีค่ำควำมสว่ำงที่ ต่ ำกว่ำเกณฑ์ในบำงรำย ซึ่งอำจส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรมองเห็นและสุขภำพตำ หำกต้อ งท ำงำน
ต่อเนื่องในระยะเวลำนำน 
ข้อเสนอแนะ 

แม้จุดวัดหลักที่โต๊ะท ำงำนจะผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด แต่ควร ด ำเนินกำรปรับปรุงเพ่ิมเติมในส่วนของแสงบริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
โดยเฉพำะกำรเพ่ิมแหล่งก ำเนิดแสงเฉพำะจุด เช่น โคมไฟตั้งโต๊ะ กำรปรับต ำแหน่งโต๊ะท ำงำนให้รับแสงอย่ำงเหมำะสม ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำหลอดไฟให้
แสงเต็มประสิทธิภำพ เพ่ือให้เกิดควำมสม่ ำเสมอของแสง และลดควำมล้ำของสำยตำในระยะยำว 

 
 



 

 

สรุป 
ผลกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงภำยในส ำนักงำนผู้อ ำนวยกำร ชั้น 4 เป็นไปตำม เกณฑ์มำตรฐำนด้ำนอำชีวอนำมัยและควำมปลอดภัยในสถำนที่

ท ำงำน โดยเฉพำะในจุดที่ใช้เป็นมำตรฐำนหลักคือ "โต๊ะท ำงำน" ที่ทุกคนผ่ำนเกณฑ์ 400 ลักซ์ ตำมที่กฎหมำยก ำหนด อย่ำงไรก็ตำม ควรมีกำรปรับปรุงเพิ่มเติม
ในส่วนที่มีแสงต่ ำกว่ำมำตรฐำนบำงจุด เพ่ือเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่ปลอดภัย ครบถ้วน และยั่งยืนยิ่งขึ้น 
 
ตำรำงที่ 8 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงทำงเดินแผนกงำนอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีกำรศึกษำ  ชั้น 4   วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12C 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : แผนกงำนอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีกำรศึกษำ  ชั้น 4   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 
ปัญหำท่ี
ตรวจพบ 

กำรด ำเนิน
กำรแก้ไข ค่ำแสงท่ี

วัดได้ 
ค่ำ 

มำตรฐำน 
ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสงท่ี 
วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสง 
ที่วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 นำงปวีณำ  นำด ี 236 400 ไม่ผำ่น 347 400 ไม่ผำ่น 481 400 ผ่ำน   

2 นำยทศพล  บุญใส 90 400 ไม่ผำ่น 137 400 ไม่ผำ่น 492 400 ผ่ำน   

3 นำงสำวอำภำพร สปุระดิษฐ ์ 392 400 ไม่ผำ่น 407 400 ผ่ำน 496 400 ผ่ำน   

4 น.ส.อำจำรี  จรำนุวัฒน ์ 193 400 ไม่ผำ่น     435 400 ผ่ำน 425 400 ผ่ำน   

5 นำยหฤษฏ์ ประสิทธ์ิ 267 400 ไม่ผำ่น 267 400 ไม่ผำ่น 427 400 ผ่ำน   

6 นำยบัณฑติ อ่อนมำ 378 400 ไม่ผำ่น 583 400 ผ่ำน 640 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 3 5   

ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 6 3 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 



 

 

              2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit)  
เพ่ือให้มั่นใจว่ำสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนภำยในแผนกงำนอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีกำรศึกษำ ชั้น 4 มีควำมเหมำะสมตำมหลักอำชีวอนำมัย  ส ำนัก

วิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศได้ด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณโต๊ะท ำงำนของบุคลำกรในแต่ละจุด ได้แก่  จุดที่ 1: หน้ำจอ
คอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 : แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ และจุดที่ 3 : บริเวณโต๊ะท ำงำน (ถือเป็นค่ำมำตรฐำนอ้ำงอิงหลักตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน 
และใช้ประกอบกำรส ำรวจพลังงำน) กำรด ำเนินกำรตรวจวัดครั้งนี้เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ที่ก ำหนดในกฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยกำรบริหำรจัดกำรด้ำน
ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 
2562 ซึ่งระบุว่ำ พ้ืนที่ท ำงำนท่ีลูกจ้ำงต้องใช้สำยตำมองเฉพำะจุด หรืออยู่กับที่ในกำรท ำงำน ต้องมีควำมเข้มแสงไม่ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์ 
ผลการตรวจวัด  
จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ ใน จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน ซึ่งเป็นจุดที่ใช้ในกำรอ้ำงอิงหลักตำมมำตรฐำน พบว่ำ ผ่ำนเกณฑ์ทั้งหมด 6 คน แสดงให้เห็นว่ำโดยรวมแล้ว 
สภำพแสงบริเวณท่ีพนักงำนใช้ในกำรปฏิบัติงำนมีควำมเหมำะสม และเป็นไปตำมที่กฎหมำยก ำหนด อย่ำงไรก็ตำม ในจุดที่เกี่ยวข้องกับหน้ำจอและแป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์ ยังคงมีบำงจุดที่ค่ำควำมเข้มแสงต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน ซึ่งอำจมีผลต่อควำมสบำยตำและประสิทธิภำพในกำรท ำงำน โดยเฉพำะเมื่อต้องใช้สำยตำ
ติดต่อกันเป็นเวลำนำน 
ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือส่งเสริมสุขภำพสำยตำและลดควำมเมื่อยล้ำจำกกำรท ำงำน ควรมีกำรปรับปรุงแสงสว่ำงเฉพำะจุด เช่น เพ่ิมโคมไฟตั้งโต๊ะส ำหรับงำนคอมพิวเตอร์ 
ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำอุปกรณ์แสงสว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ ปรับต ำแหน่งโต๊ะหรือหน้ำจอให้ได้รับแสงอย่ำงเพียงพอ โดยไม่เกิดแสงสะท้อนหรือแสงจ้ำเกินไป 
สรุปภาพรวม 

ผลกำรตรวจวัดแสงสว่ำงในแผนกงำนอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีกำรศึกษำ ชั้น 4 เป็นไปโดยสอดคล้องกับ กฎหมำยว่ำด้วยมำตรฐำนควำมเข้มของแสง
สว่ำงในพ้ืนที่ปฏิบัติงำน ตำมประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน พ.ศ. 2562 โดยเฉพำะในจุดส ำคัญคือ "โต๊ะท ำงำน" ที่เกือบทั้งหมดผ่ำนเกณฑ์ อย่ำงไร
ก็ตำมควรมีกำรปรับปรุงในจุดที่ยังไม่ผ่ำนเกณฑ์บำงประกำร เพ่ือเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภำพอย่ำงยั่งยืน 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตำรำงที่ 9 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 1       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 1   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 

ปัญหำที่ตรวจพบ กำรด ำเนินกำรแก้ไข ค่ำแสดง
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดงที ่
วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดง 
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 นำงรติมำ  ปลั่งกลำง 451 400 ผ่ำน 445 400 ผ่ำน 481 400 ผ่ำน   

2 นำงรัชดำพร  บุญไมตรี 584 400 ผ่ำน 491 400 ผ่ำน 542 400 ผ่ำน   

3 น.ส.อุดมลักษณ์ พึ่งอำรมณ์ 405 400 ผ่ำน 402 400 ผ่ำน 457 400 ผ่ำน   

4 น.ส.นำตยำ ธำรณะกลำง 386 400 ไม่ผ่ำน 403 400 ผ่ำน 428 400 ผ่ำน   

5 น.ส.จิตติรัตน์ มำบจะบก 400 400 ผ่ำน 387 400 ไม่ผ่ำน 432 400 ผ่ำน   

6 นำยศุภกร จันทเสวต 331 400 ไม่ผ่ำน 331 400 ไม่ผ่ำน 407 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 4 4 6   

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 2 2 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที ่ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เร่ือง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 

เพ่ือให้มั่นใจว่ำสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนภำยในบริเวณเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 1 มีควำมเหมำะสม ปลอดภัย และเป็นไปตำมหลักอำชีวอนำมัย 
ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศได้ด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนของบุคลำกร โดยพิจำรณำ 3 จุดส ำคัญ ได้แก่ จุดที่ 
1 หน้ำจอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2  แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน (ใช้เป็นจุดประเมินหลักตำมข้อก ำหนดของกำรส ำรวจพลังงำนและประกำศ
กฎหมำย) กำรด ำเนินกำรตรวจวัดนี้เป็นไปตำมหลักเกณฑ์ในกฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน
และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดให้พื้นที่ที่ลูกจ้ำงต้องท ำงำนโดยใช้สำยตำอยู่กับ
ที่ เช่น บริเวณโต๊ะท ำงำน ต้องมีค่ำควำมเข้มของแสง ไม่น้อยกว่ำ 400 ลักซ์ 



 

 

 
ผลการตรวจวัด 

จำกผลกำรตรวจวัดพบว่ำ ค่ำควำมเข้มแสงบริเวณ “โต๊ะท ำงำน” ของผู้ปฏิบัติงำนทั้ง 6 คน อยู่ในเกณฑ์ที่กฎหมำยก ำหนดครบถ้วน (≥ 400 ลักซ์) 
ส่วนในจุดบริเวณ หน้ำจอคอมพิวเตอร์ และ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ มีผู้ไม่ผ่ำนเกณฑ์ในแต่ละจุดจ ำนวน 2 คน ซึ่งอำจมีผลกระทบต่อควำมสบำยตำและ
ประสิทธิภำพในกำรท ำงำน 
ข้อเสนอแนะ 

แม้ผลรวมจะอยู่ในระดับที่น่ำพอใจ โดยเฉพำะในจุดประเมินหลักที่ “โต๊ะท ำงำน” แต่เพ่ือให้สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนมีควำมเหมำะสมอย่ำงทั่วถึง จึง
ควรมีกำร เสริมแหล่งก ำเนิดแสงเฉพำะจุด ส ำหรับผู้ที่มีแสงไม่เพียงพอบริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์ ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำโคมไฟหรืออุปกรณ์แสงสว่ำง
อย่ำงสม่ ำเสมอ ปรับต ำแหน่งกำรวำงอุปกรณ์ ให้สอดคล้องกับทิศทำงแสงธรรมชำติหรือแสงจำกโคมไฟ เพ่ือป้องกันแสงสะท้อนหรือแสงจ้ำเกินไป 
สรุปภาพรวม 

กำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณ เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 1 เป็นไปตำมข้อก ำหนดของกฎหมำยแรงงำนและมำตรฐำนควำมปลอดภัย 
โดยเฉพำะในจุดหลักคือ "โต๊ะท ำงำน" ที่มีควำมเข้มแสงเพียงพอครบทุกจุดตำมเกณฑ์ที่กฎหมำยก ำหนด อย่ำงไรก็ตำม ควรด ำเนินกำรปรับปรุงในส่วนของแสง
บริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์บำงจุด เพ่ือเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่ปลอดภัยและส่งเสริมประสิทธิภำพกำรท ำงำนอย่ำงยั่งยืน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
ตำรำงที่ 10 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 2       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 2   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 

ปัญหำที่ตรวจพบ กำรด ำเนินกำรแก้ไข ค่าแสดงที่
วัดได ้

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 น.ส. วิลาวัณย ์แสนสุข 300 400 ไม่ผ่ำน 377 400 ผ่ำน 471 441 ผ่ำน   

ผ่ำนตำมเกณฑ์มำตรฐำน 0 0 1   

ไม่ผ่ำนตำมเกณฑ์มำตรฐำน 1 1 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
                 2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสวำ่งใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้ด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่ปฏิบัติงำนของบุคลำกรประจ ำเคำน์เตอร์บริกำร
ห้องสมุด ชั้น 2 อำคำร 12B เพ่ือประเมินควำมเหมำะสมของสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ตำมหลักควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมในกำร
ท ำงำนที่ดี โดยกำรตรวจวัดด ำเนินกำรตำมข้อก ำหนดของกฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยกำรบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนเกี่ยวกับแสงสว่ำง และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซ่ึง
ก ำหนดให้พ้ืนที่ที่ลูกจ้ำงต้องใช้สำยตำมองเฉพำะจุด หรืออยู่กับที่ในกำรท ำงำน เช่น โต๊ะท ำงำน ต้องมีค่ำควำมเข้มของแสงไม่ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์ รำยละเอียดจุด
ตรวจวัด มีกำรตรวจวัดใน 3 จุดหลัก ได้แก่ จุดที่ 1: หน้ำจอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2: แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3: โต๊ะท ำงำน (ใช้เป็นจุดอ้ำงอิงหลักส ำหรับกำร
ประเมินตำมกฎหมำยและกำรส ำรวจพลังงำน) 

 

 



 

 

ผลการตรวจวัด 
จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ ค่ำควำมเข้มของแสงบริเวณ โต๊ะท ำงำน (471 ลักซ์) ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่กฎหมำยก ำหนด อย่ำงไรก็ตำม บริเวณ หน้ำจอ

คอมพิวเตอร์ (300 ลักซ์) และ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ (377 ลักซ์) มีค่ำควำมเข้มแสงต่ ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน 400 ลักซ์ ซึ่งอำจส่งผลให้เกิดควำมล้ำทำงสำยตำ
ในระยะยำว หำกไม่มีกำรปรับปรุงแสงในบริเวณดังกล่ำว 
ข้อเสนอแนะ 

แม้จุดประเมินหลักอย่ำงโต๊ะท ำงำนจะมีควำมเข้มของแสงอยู่ในเกณฑ์ท่ีกฎหมำยก ำหนด แต่เพ่ือควำมสมบูรณ์ของสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนและลด
ควำมเสี่ยงต่อปัญหำสำยตำ ควรมีกำรปรับปรุงระบบแสงสว่ำงเฉพำะจุด โดยกำรเพ่ิมโคมไฟตั้งโต๊ะ หรือหลอดไฟเสริมในพื้นที่ท่ีแสงไม่เพียงพอตรวจสอบ
ทิศทำงแสงเพื่อลดแสงเงำหรือแสงสะท้อนบ ำรุงรักษำหรือเปลี่ยนหลอดไฟที่มีควำมสว่ำงลดลงจำกอำยุกำรใช้งำน 
สรุปภาพรวม 

กำรตรวจวัดควำมเข้มแสงบริเวณเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 2 แสดงให้เห็นว่ำ พ้ืนที่หลักในกำรปฏิบัติงำน (โต๊ะท ำงำน) มีควำมเข้มแสงผ่ำนเกณฑ์
ตำมที่กฎหมำยก ำหนด แต่ยังควรปรับปรุงค่ำควำมเข้มแสงบริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ ให้เหมำะสม เพ่ือเสริมสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรท ำงำนที่
ปลอดภัยและมีประสิทธิภำพสูงสุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตำรำงที่ 11 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 3       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 3   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 
ปัญหำที่ตรวจพบ กำรด ำเนินกำรแก้ไข ค่ำแสดง

ท่ีวัดได้ 
ค่ำ 

มำตรฐำน 
ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดงท่ี 
วัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดง 
ท่ีวัดได้ 

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 นายไพล เพราะผักแว่น 370 400 ไม่ผ่ำน 310 400 ไม่ผ่ำน 422 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 0 1   

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 1 1 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
               2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ ได้ด ำเนินกำรตรวจวัดควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณจุดปฏิบัติงำนของบุคลำกร ณ เคำน์เตอร์บริกำร
ห้องสมุด ชั้น 3 อำคำร 12B โดยอ้ำงอิงตำมข้อก ำหนดในกฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยกำรบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และ
สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดให้พ้ืนที่ท ำงำนที่
ต้องใช้สำยตำมองเฉพำะจุด หรือใช้สำยตำอยู่กับที่ ต้องมีควำมเข้มของแสง ไม่น้อยกว่ำ 400 ลักซ์ รำยละเอียดจุดตรวจวัดกำรประเมินค่ำควำมเข้มของแสง
สว่ำงด ำเนินกำรใน 3 จุด ได้แก่ จุดที่ 1 หน้ำจอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน (ใช้เป็นจุดอ้ำงอิงตำมหลักกำรส ำรวจกำรใช้
พลังงำน และเป็นจุดประเมินหลักตำมเกณฑ์กฎหมำย) 
ผลการตรวจวัด 

จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ ค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณ โต๊ะท ำงำน อยู่ในเกณฑ์มำตรฐำน (วัดได้ 422 ลักซ์ จำกค่ำมำตรฐำนขั้นต่ ำ 400 ลักซ์)  
อย่ำงไรก็ตำม บริเวณ หน้ำจอคอมพิวเตอร์ และ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ มีค่ำควำมเข้มแสงต่ ำกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนด ซึ่งอำจส่งผลให้เกิดควำ มล้ำและลด
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนหำกไม่ได้รับกำรปรับปรุง 

 
 
 



 

 

ข้อเสนอแนะ 
แม้จุดประเมินหลักจะผ่ำนเกณฑ์ แต่เพ่ือควำมปลอดภัยและสุขภำวะที่ดีในกำรท ำงำนอย่ำงยั่งยืน ควรพิจำรณำด ำเนินกำร ดังนี้ จัดให้มี โคมไฟเฉพำะ

จุดเพ่ิมเติม ส ำหรับกำรใช้งำนบริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์ ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำ ระบบไฟฟ้ำและแสงสว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ ปรับต ำแหน่งหรือมุมของ
อุปกรณ์ให้รับแสงได้อย่ำงเหมำะสม เพ่ือลดกำรเกิดแสงเงำหรือแสงไม่สม่ ำเสมอ 
สรุปภาพรวม 

ผลกำรตรวจวัดแสดงให้เห็นว่ำ ควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณ โต๊ะท ำงำน ซึ่งเป็นจุดที่ใช้ในกำรประเมินหลักตำมกฎหมำย อยู่ในเกณฑ์ท่ีก ำหนด โดย
ไม่มีผู้ใดไม่ผ่ำนในจุดนี้ อย่ำงไรก็ตำม มีข้อควรปรับปรุงในบริเวณหน้ำจอคอมพิวเตอร์และแป้นพิมพ์เพ่ือให้สภำพแวดล้อมกำรท ำงำนมีควำมเหมำะสมรอบด้ำน 
และส่งเสริมควำมปลอดภัยในกำรท ำงำนของบุคลำกรอย่ำงยั่งยืน 

 
ตำรำงที่ 12 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 2       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 2   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 

ปัญหำที่ตรวจพบ กำรด ำเนินกำรแก้ไข ค่าแสดงที่
วัดได ้

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 น.ส. อุไรลดำ ศรีอุ่นลี 382 400 ไม่ผ่ำน 333 400 ไม่ผ่ำน 426 400 ผ่ำน   

ผ่ำนตำมเกณฑม์ำตรฐำน 0 0 1   

ไม่ผ่ำนตำมเกณฑ์มำตรฐำน 1 1 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
                 2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสวำ่งใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 
 

 



 

 

ตำรำงที่ 12 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 5      วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 5   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 

ปัญหำที่ตรวจพบ 
กำรด ำเนิน
กำรแก้ไข ค่ำแสดงที่

วัดได ้
ค่ำ 

มำตรฐำน 
ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดงที ่
วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดง 
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 น.ส. กิติยา นวิาศานนท ์ 276 400 ไม่ผ่ำน 357 400 ไม่ผ่ำน 455 400 ผ่ำน   

2 นายพีระยุทธ  หมื่นบุญม ี 250 400 ไม่ผ่ำน 361 400 ไม่ผ่ำน 421 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 0 2   

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 2 2 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
               2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศได้ด ำเนินกำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณจุดปฏิบัติงำนของบุคลำกร ณ เคำน์เตอร์บริกำร
ห้องสมุด ชั้น 5 อำคำร 12B โดยอ้ำงอิงตำมกฎหมำยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยกำรบริหำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย 
และสภำพแวดล้อมในกำรท ำงำน ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดว่ำ บริเวณท่ีลูกจ้ำง
ต้องท ำงำนโดยใช้สำยตำมองเฉพำะจุด หรือใช้สำยตำอยู่กับที่ เช่น บริเวณโต๊ะท ำงำน ต้องมีควำมเข้มของแสงสว่ำงไม่ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์  รำยละเอียดกำร
ตรวจวัด กำรตรวจวัดในครั้งนี้ครอบคลุม 3 จุดหลัก ได้แก่ จอคอมพิวเตอร์ (จุดที่ 1) แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ (จุดที่ 2) โต๊ะท ำงำน (จุดที่ 3) — ใช้เป็นจุด
ประเมินหลักตำมหลักเกณฑ์ทำงกฎหมำย และจำกกำรส ำรวจพลังงำน (Energy Audit) 
ผลการตรวจวัด 

จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ บริเวณ โต๊ะท ำงำน ซึ่งใช้เป็นค่ำประเมินหลัก มีควำมเข้มของแสงเฉลี่ยอยู่ที่ 455 และ 421 ลักซ์ ตำมล ำดับ ซึ่ง ผ่ำนเกณฑ์
ที่กฎหมำยก ำหนด อย่ำงไรก็ตำม บริเวณ หน้ำจอคอมพิวเตอร์ และ แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ มีค่ำควำมเข้มแสงต่ ำกว่ำเกณฑ์ 400 ลักซ์ ซึ่งอำจส่งผลต่อ
ประสิทธิภำพกำรท ำงำนและอำจก่อให้เกิดควำมเมื่อยล้ำทำงสำยตำหำกใช้งำนต่อเนื่องในระยะยำว 



 

 

ข้อเสนอแนะ 
เพ่ือให้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนมีควำมเหมำะสมยิ่งขึ้นและลดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของบุคลำกร ควรด ำเนินกำรดังนี้  ติดตั้งโคมไฟเฉพำะจุด

เพ่ิมเติม บริเวณหน้ำจอคอมพิวเตอร์หรือแป้นพิมพ์ ปรับต ำแหน่งอุปกรณ์กำรท ำงำน ให้รับแสงได้อย่ำงเหมำะสมและลดเงำบดบัง ตรวจสอบและบ ำรุงรักษำ 
ระบบไฟฟ้ำและอุปกรณ์ให้แสงสว่ำงอย่ำงสม่ ำเสมอ 
สรุปภาพรวม 

กำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในบริเวณเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด ชั้น 5 แสดงให้เห็นว่ำ บริเวณหลักในกำรท ำงำน (โต๊ะท ำงำน) มีค่ำควำม
เข้มแสงผ่ำนเกณฑ์ที่กฎหมำยก ำหนดทั้งหมด อย่ำงไรก็ตำม ยังมีบำงจุดที่ควรปรับปรุงเพ่ือให้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนมีควำมปลอดภัยและเอ้ือต่อสุขภำพ
สำยตำของบุคลำกรอย่ำงยั่งยืน 

 
ตำรำงที่ 13 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสงเคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 6       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : เคำน์เตอร์บริกำรห้องสมุด  ชั้น 6   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ 

 

ชื่อ-นำมสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน 

ปัญหำที่ตรวจพบ กำรด ำเนินกำรแก้ไข ค่ำแสดง
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดงที ่
วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

ค่ำแสดง 
ที่วัดได ้

ค่ำ 
มำตรฐำน 

ผลกำร 
ประเมิน 

1 น.ส. ชนัญชิดำ  เลิศจะบก 349 400 ไม่ผ่ำน 344 400 ไม่ผ่ำน 465 400 ผ่ำน   

2 น.ส. สุวรรณำ  ตุ้ยดำ 308 400 ไม่ผ่ำน 287 400 ไม่ผ่ำน 416 400 ผ่ำน   

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 0 2   

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 2 2 0   

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างท่ีลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือตอ้งใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
               2. กำรใช้ค่ำตรวจวัดค่ำแสงสว่ำงใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท ำงำน จำกตำรำงตรวจวัดกำรส ำรวจกำรใช้พลังงำน (Energy Audit) 



 

 

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศได้ด ำเนินกำรตรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงบริเวณจุดปฏิบัติงำนของบุคลำกร ณ เคำน์เตอร์บริกำร
ห้องสมุด ชั้น 6 อำคำร 12B โดยอ้ำงอิงตำมข้อก ำหนดในกฎกระทรวง พ.ศ. 2559 ว่ำด้วยกำรจัดกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสภำพแวดล้อมใน
กำรท ำงำน และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 ซึ่งก ำหนดให้บริเวณท่ีลูกจ้ำงต้องใช้สำยตำ
มองเฉพำะจุด หรือใช้สำยตำอยู่กับที่ในกำรท ำงำน เช่น โต๊ะท ำงำน ต้องมีควำมเข้มของแสงสว่ำง ไม่ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์ รำยละเอียดจุดตรวจวัด กำรตรวจวัด
ด ำเนินกำรใน 3 จุดหลัก ได้แก่ จุดที่ 1: หน้ำจอคอมพิวเตอร์ จุดที่ 2 : แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จุดที่ 3 : โต๊ะท ำงำน (ใช้เป็นค่ำประเมินหลักตำมกฎหมำยและ
แนวทำงกำรส ำรวจพลังงำน) 

ผลการตรวจวัด 
จำกผลกำรตรวจวัด พบว่ำ ค่ำควำมเข้มของแสงบริเวณ โต๊ะท ำงำน ซึ่งเป็นจุดอ้ำงอิงหลัก มีค่ำอยู่ที่ 465 และ 416 ลักซ์ ซึ่ง ผ่ำนเกณฑ์ตำมที่กฎหมำย

ก ำหนดทุกกรณี อย่ำงไรก็ตำม ค่ำควำมสว่ำงบริเวณ หน้ำจอคอมพิวเตอร์ และ แป้นพิมพ์ ต่ ำกว่ำ 400 ลักซ์ ซึ่งอำจก่อให้เกิดควำมล้ำทำงสำยตำหำกใช้งำน
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลำนำน 
ข้อเสนอแนะ 

เพ่ือส่งเสริมควำมปลอดภัยและสุขภำวะที่ดีของผู้ปฏิบัติงำน ควรพิจำรณำด ำเนินกำร ดังนี้ จัดให้มีแหล่งก ำเนิดแสงเพิ่มเติมเฉพำะจุด ในบริเวณหน้ำจอ
คอมพิวเตอร์และแป้นพิมพ์ ตรวจสอบทิศทำงและกำรกระจำยแสง เพ่ือหลีกเลี่ยงจุดอับแสงหรือแสงเงำไม่สม่ ำเสมอ บ ำรุงรักษำระบบไฟฟ้ำและโคมไฟอย่ำง
สม่ ำเสมอ เพ่ือให้ควำมเข้มแสงคงท่ีตลอดเวลำ 
สรุปภาพรวม 

ค่ำควำมเข้มของแสงบริเวณจุดปฏิบัติงำนหลัก (โต๊ะท ำงำน) ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำนตำมที่กฎหมำยก ำหนดทั้งหมด อย่ำงไรก็ตำมยังพบจุดที่ควรได้รับกำร
ปรับปรุงเพ่ิมเติมในบริเวณหน้ำจอและแป้นพิมพ์ เพ่ือให้สภำพแวดล้อมในกำรท ำงำนมีประสิทธิภำพสูงสุด และลดควำมเสี่ยงต่อสุขภำพของพนักงำนในระยะ
ยำว 
 

 

 

 

 



 

 

ตำรำงที่ 14 ผลกำรส ำรวจวัดค่ำแสง พื้นที่บริกำรห้องสมุด  ชั้น 1-6       วันที่ตรวจ 2/7/2568 
อำคำร  :    12B 
หน่วยงำน/จุดตรวจวัด : พื้นที่บริกำรห้องสมุด  ชั้น 1-6   
สภำพอำกำศ :   แจ่มใส 

ล ำดับ สถำนที ่ Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลการประเมิน 

1 พื้นที่บริการชั้น 1 262 147 444 392 517 161 351 520 349.25 ผ่ำน 

2 พื้นที่บริการชั้น 2 349 444 342 621 484 132 133 195 337.50 ผ่ำน 

3 พื้นที่บริการชั้น 3 281 331 259 426 244 280 221 170 276.50 ผ่ำน 

4 พื้นที่บริการชั้น 4 553 297 319 418 177 624 430 468 410.75 ผ่ำน 

5 พื้นที่บริการชั้น 5 329 305 306 308 445 244 395 330 332.75 ผ่ำน 

6 พื้นที่บริการชั้น 6 134 144 199 278 273 375 209 371 247.87 ผ่ำน 

ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 6 

ไม่ผ่านตามเกณฑม์าตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : 1. ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ ตามตารางที่ 1 บริเวณพื้นที่ท่ัวไปการมีสญัจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 

จำกผลกำรส ำรวจวัดค่ำควำมเข้มของแสงสว่ำงในพ้ืนที่บริกำรห้องสมุด อำคำร 12B ชั้น 1–6 เมื่อวันที่ 2 กรกฎำคม พ.ศ. 2568 ภำยใต้สภำพอำกำศ
แจ่มใส โดยด ำเนินกำรตรวจวัด ณ จุดต่ำง ๆ รวมทั้งสิ้น 8 จุดในแต่ละชั้น แล้วน ำค่ำที่ได้มำหำค่ำเฉลี่ย เพ่ือประเมินควำมเหมำะสมตำมเกณฑ์มำตรฐำนที่
ก ำหนดไว้ใน ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน เรื่อง มำตรฐำนควำมเข้มของแสงสว่ำง พ.ศ. 2562 

กำรประเมินครั้งนี้อ้ำงอิงค่ำมำตรฐำนควำมเข้มของแสงในระดับ 50–100 ลักซ์ ซึ่งก ำหนดส ำหรับบริเวณพ้ืนที่ทั่วไปที่มีกำรสัญจรของบุคคล เช่น โถง
ทำงเดิน พื้นที่เปิดให้บริกำรในลักษณะทั่วไป ที่ไม่ต้องกำรใช้สำยตำในระดับละเอียด 
 
 



 

 

ผลการตรวจวัด 
ผลกำรตรวจวัดสำมำรถสรุปได้ดังนี้ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 1 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 349.25 ลักซ์ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 2 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 337.50 ลักซ์ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 3 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 276.50 ลักซ์ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 4 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 410.75 ลักซ์ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 5 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 332.75 ลักซ์ 
พ้ืนที่บริกำร ชั้น 6 มีค่ำเฉลี่ยควำมเข้มแสง 247.87 ลักซ์ 

แม้ว่ำค่ำควำมเข้มของแสงเฉลี่ยในแต่ละชั้นจะสูงกว่ำช่วงค่ำมำตรฐำนขั้นต่ ำที่ก ำหนดไว้ (50–100 ลักซ์) แต่ผลกำรประเมินทุกพ้ืนที่ “ผ่ำน” ทั้งหมด 
โดยพิจำรณำจำกควำมเหมำะสมของกำรใช้งำนจริงในพ้ืนที่ที่เป็นพ้ืนที่บริกำรของห้องสมุด ซึ่งมีกำรใช้สำยตำในระดับที่สูงกว่ำกำรเดินผ่ำนทั่วไป เช่น กำรเลือก
หนังสือ กำรอ่ำน กำรเขียน หรือกำรใช้คอมพิวเตอร์บำงส่วน ซึ่งสำมำรถอ้ำงอิงตำม ตำรำงที่ 1 ของประกำศฯ ในหมวดงำนที่ต้องใช้สำยตำปำนกลำงถึงละเอียด 
ซึ่งก ำหนดให้แสงสว่ำงอยู่ในช่วง 300–500 ลักซ์ หรือมำกกว่ำนั้นตำมลักษณะกำรใช้งำน 
สรุปผลการตรวจวัด 

พ้ืนที่บริกำรห้องสมุดทุกชั้นมีค่ำควำมเข้มของแสงอยู่ในระดับที่เหมำะสมและ “ผ่ำนเกณฑ์” ทั้งสิ้น 6 ชั้น จำก 6 ชั้น ไม่มีพ้ืนที่ใด “ไม่ผ่ำนเกณฑ์”
สะท้อนให้เห็นว่ำ กำรบริหำรจัดกำรแสงสว่ำงในพ้ืนที่ให้บริกำรห้องสมุดเป็นไปตำมหลักเกณฑ์ของกฎหมำย และมีควำมเหมำะสมกับลักษณะกำรใช้งำนจริงใน
แต่ละพ้ืนที ่
สาระส าคัญเชิงกฎหมาย 

กำรตรวจวัดในครั้งนี้ถือเป็นกำรด ำเนินกำรตำมข้อก ำหนดใน พระรำชบัญญัติคุ้มครองแรงงำน พ.ศ. 2541 และ ประกำศกรมสวัสดิกำรและคุ้มครอง
แรงงำน พ.ศ. 2562 ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันอันตรำยที่อำจเกิดขึ้นจำกแสงสว่ำงที่ไม่เหมำะสม และเพ่ือส่งเสริมสุขภำพของผู้ใช้งำนอำคำรให้สำ มำรถ
ปฏิบัติงำนหรือใช้บริกำรได้อย่ำงปลอดภัยและมีประสิทธิภำพสูงสุด 

 
 
 
 
 
 
 
Ask ChatGPT



ภาพประกอบการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง 

ภายในอาคารส านักวิทยบริการและเทคโนโลยสีารสนเทศ  
เมื่อวันท่ี วันที่ 2 กรกฏาคม 2568  

  

 

 

 

 



  



 


