
ปริมาณการใช้
กระดาษ 
(กิโลกรัม)

ปริมาณการใช้
กระดาษ 
(กิโลกรัม)

New Reuse ปี พ.ศ. 2568 ปี พ.ศ. 2567 New Reuse

มกราคม 30 ม.ค. 68 43 11.30 2.70 14.00 18.30 -4.30 -23.50% 3.20 29.63% 0.33 2,260        540           2,800                65

กุมภาพันธ์ 28 ก.พ.68 43 8.00 3.70 11.70 16.70 -5.00 -29.94% -2.30 -16.43% 0.27 1,600        740           2,340                54

มีนาคม 28 มี.ค.68 43 6.80 2.50 9.30 14.70 -5.40 -36.73% -2.40 -20.51% 0.22 1,360        500           1,860                43

เมษายน 28 เม.ย.68 44 4.70 1.80 6.50 16.60 -10.10 -60.84% -2.80 -30.11% 0.15 940          360           1,300                30

พฤษภาคม 28 พ.ค.68 44 4.40 4.40 8.80 8.40 0.40 4.76% 2.30 35.38% 0.20 880          880           1,760                40

มิถุนายน 27 มิ.ย.68 44 4.80 2.50 7.30 7.2 0.10 1.39% -1.50 -17.05% 0.17 960          500           1,460                33

กรกฎาคม 31 ก.ค.68 44 7.30 1.40 8.70 12.9 -4.20 -32.56% 1.40 19.18% 0.20 1,460        280           1,740                40

สิงหาคม 29 ส.ค.68 44 4.90 1.90 6.80 11.2 -4.40 -39.29% -1.90 -21.84% 0.15 980          380           1,360                31

กันยายน

ตุลาคม

พฤศจิกายน

ธันวาคม

รวม 52.20 20.90 73.10 106.00 -32.90 -31.04% 1.68 10,440     4,180       14,620             

หมายเหตุ กระดาษ 70 แกรม A4 1 รีม = 2.5 กิโลกรัม

ส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ

ปริมำณท่ี
เพ่ิมข้ึน/ลดลง

ปริมำณท่ี
เพ่ิมข้ึน/ลดลง

ปริมำณกำรใช้กระดำษ ประจ ำปี พ.ศ. 2568

เป้าหมายเทียบ
กับปีก่อนลดลง

ร้อยละ  5

ปริมำณกระดำษ/เดือน 
(กิโลกรัม)บันทึก

ประจ ำ
เดือน

วันท่ีท ำกำร
บันทึก

จ ำนวน
พนักงำน

ปริมำณกำรใช้
กระดำษต่อ

จ ำนวนพนักงำน 
(กิโลกรัม)

ปริมำณ
กระดำษ/เดือน (แผ่น) ปริมาณการใช้

กระดาษท้ังหมด
 (แผ่น)

ปริมาณการใช้
กระดาษต่อ

จ านวนพนักงาน
 (แผ่น)

เป้าหมายเทียบ
กับเดือนก่อนลดลง

ร้อยละ  5
หมำยเหตุ

65
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30

40 33 40 31

0
20
40
60
80

100

มก
รา

คม

กุม
ภา

พัน
ธ์

มีน
าค

ม

เม
ษา

ยน

พฤ
ษภ

าค
ม

มิถ
ุนา

ยน

กร
กฎ

าค
ม

สิง
หา

คม

กัน
ยา

ยน

ตุล
าค

ม

พฤ
ศจ

ิกา
ยน

ธัน
วา

คม

แผ
่น

ข้อมูลการใช้กระดาษต่อจ านวนพนักงาน ประจ าปี พ.ศ. 2568

ปริมาณการใช้กระดาษต่อจ านวนพนักงาน (แผ่น)
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ข้อมูลการใช้กระดาษ ประจ าปี พ.ศ. 2568

ปริมาณการใช้กระดาษต่อจ านวนพนักงาน (กิโลกรัม)



เดือนสิงหาคม 2568

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง เทียบกับปีก่อนหน้า

เน่ืองจากส านักฯ มีนโยบายลดการใช้กระดาษ เช่น การลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัลส าหรับการลาทุกประเภท และหนังสือขอบคุณการเผยแพร่ผลงานวิชาการ การแจ้งซ่อมผ่านระบบแจ้งซ่อม การประชุมผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

การประชุมแบบไร้กระดาษ การใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ การประเมินผลการปฏิบัติราชการคร้ังท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยการลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัล และส่งไฟล์ผ่าน Microsoft Teams

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง เทียบกับเดือนก่อนหน้า

เน่ืองจากส านักฯ มีนโยบายลดการใช้กระดาษ เช่น การลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัลส าหรับการลาทุกประเภท และหนังสือขอบคุณการเผยแพร่ผลงานวิชาการ การแจ้งซ่อมผ่านระบบแจ้งซ่อม การประชุมผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 

การประชุมแบบไร้กระดาษ การใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ การประเมินผลการปฏิบัติราชการคร้ังท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยการลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัล และส่งไฟล์ผ่าน Microsoft Teams

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง / วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย



งบท. งวบ. งทส.

รวม
เฉล่ียต่อ

วันท่ี
ให้บริการ

 อาคาร 
12A

 อาคาร 
12B

 อาคาร 
12C

 รวม

มกราคม 30 ม.ค. 68 48 40 5,402         5,305        348       2,332       9,279      11,838     23,449       39,269         15,820-             -40.29% 10,051-              -30.00% 2.17                   
กุมภาพันธ์ 27 ก.พ. 48 76 5,405         4,945        374       2,326       8,476      20,468     31,270       34,945         3,675-               -10.52% 7,821                33.35% 2.99                   
มีนาคม 28 มี.ค. 48 44 3,054 1,470        149       1,751       8,257      20,732     30,740       29,293         1,447               4.94% 530-                  -1.69% 6.66                   
เมษายน 28 เม.ย. 49 43 649            520           42         1,656       6,043      22,931     30,630       43,149         12,519-             -29.01% 110-                  -0.36% 24.29                 
พฤษภาคม 29 พ.ค. 49 33 614            1,085        57         1,630       7,116      22,644     31,390       N/A N/A N/A 760                  2.48% 17.62                 
มิถุนายน 30 มิ.ย. 49 38 5,403         1,605        237       2,920 9,282 28,478     40,680       N/A N/A N/A 9,290                29.60% 5.73                   
กรกฎาคม 30 ก.ค. 49 60 11,409 4,570        519       2,990       9,538      26,672     39,200       N/A N/A N/A 1,480-                -3.64% 2.44                   
สิงหาคม 28 ส.ค. 49 55          10,619 4,040        476       2,583       10,046    28,371     41,000       N/A N/A N/A 1,800                4.59% 2.78                   
กันยายน
ตุลาคม

พฤศจิกายน

ธันวาคม
รวม 389       42,555       23,540      2,202    18,188     68,037   182,134   268,359    146,656      

 ปี พ.ศ. 2567
 ปริมาณท่ี

เพ่ิมข้ึน/ลดลง
 ปริมาณท่ี

เพ่ิมข้ึน/ลดลง

 ปี 2567 มาตรวัดกระแสไฟฟ้า 
อาคาร 12C ช ารุด ไม่สามารถ
ปรียบเทียบกับปีก่อนหน้าได้

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง / วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย

หมายเหตุ
บันทึกประจ า

เดือน
วันท่ีท าการ

บันทึก

จ านวน
พนักงาน
 (คน)

ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าต่อจ านวน
พนักงานและ
ผู้ใช้บริการ 
(หน่วย/คน)

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า
เทียบกับปีก่อน
เป้าหมายลดลง

ร้อยละ 2

 ปี พ.ศ. 2568
จ านวนผู้ใช้บริการ (คน)

ปริมาณการใช้
ไฟฟ้าเทียบกับ
เดือนก่อนหน้า
เป้าหมายลดลง

ร้อยละ 2

อาคารส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประจ าปี พ.ศ. 2568

 ปริมาณไฟฟ้า/เดือน (หน่วย)

 แนวทางปรับปรุง ประชาสัมพันธ์ปริมาณการใช้ไฟฟ้าประจ าเดือน และมาตรการประหยัดไฟฟ้าให้บุคลากรและผู้ใช้บริการทราบอย่างต่อเน่ือง

เดือนสิงหาคม 2568

ไม่สามารถเทียบกับปีก่อนหน้าได้ เน่ืองจาก ปี 2567 มาตรวัดกระแสไฟฟ้า อาคาร 12C ช ารุด

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การ ไม่บรรลุเป้าหมาย เพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง เทียบกับเดือนก่อนหน้า

1. จ านวนคร้ังในการใช้ลิฟต์โดยสารมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดย
อาคาร 12B เพ่ิมข้ึน จ านวน 2,254 คร้ัง
อาคาร 12C เพ่ิมข้ึน จ านวน 18,360 คร้ัง
2. ระหว่างวันท่ี 9–12 สิงหาคม 2568 ซ่ึงเป็นวันหยุดราชการ ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศได้เปิดให้บริการอุทยานศูนย์แห่งการเรียนรู้ (CL-Park) ทุกวัน เวลา 10.00–20.00 น. โดยปกติในวันท าการจะใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบชิลเลอร์ แต่ใน
กรณีวันหยุดราชการจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน จ านวน 5 เคร่ือง ส่งผลให้มีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน



งบท. งวบ. งทส.
รวมเฉล่ียต่อ

วันท่ีให้บริการ

มกราคม 30 ม.ค. 48 40 5,402         5,305           348             328                    322 6.00                1.86% 32.00              10.81% 0.03                    
กุมภาพันธ์ 26 ก.พ. 48 76 5,405         4,945           374             291                    236 55.00              23.31% 37.00-              -11.28% 0.03                    
มีนาคม 28 มี.ค. 48 44 3,054 1,470           149             188                    163 25.00              15.34% 103.00-            -35.40% 0.04                    
เมษายน 28 เม.ย. 49 43 649 520 42               86                      121 35.00-              -28.93% 102.00-            -54.26% 0.07                    
พฤษภาคม 29 พ.ค. 49 33 614           1085 57               93                      103 10.00-              -9.71% 7.00               8.14% 0.05                    
มิถุนายน 30 มิ.ย. 49 38 5,403         1,605           237             217 295 78.00-              -26.44% 124.00            133.33% 0.03                    
กรกฎาคม 31 ก.ค. 49 60 11,409 4,570           519             253                    292 39.00-              -13.36% 36.00              16.59% 0.02                    
สิงหาคม 28 ส.ค. 49 55       10,619 4,040           476             286                    222 64.00              28.83% 33.00              13.04% 0.02                    
กันยายน
ตุลาคม
พฤศจิกายน
ธันวาคม

389     42,555      23,540        2,202          1,742                1,754.00            12.00-             -0.68%

1. ช่วงฤดูฝนมีกิจกรรมท ำควำมสะอำดเพ่ิมมำกข้ึน

2. ผู้ใช้บริกำรจ ำนวนมำก ในช่วงสอบกลำงภำคเรียน

แนวทางแก้ไข/ปรับปรุง มาตรการประหยัดน ้าเชิงรุกช่วงเปิดภาคเรียน เช่น ตรวจสอบระบบน ้า (ก๊อก, ห้องน ้า, ท่อ) เพ่ือป้องกันการร่ัวซึม

เดือนสิงหาคม 2568
วิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงกำรแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย เทียบกับปีก่อนหน้า

วิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงกำรแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย เทียบกับเดือนก่อนหน้า

1. ส ำนักฯ เปิดให้บริกำรนอกเวลำ และเปิดให้บริกำรอุทยำนศูนย์แห่งกำรเรียนรู้ CL - Park ทุกวัน เวลำ 08.30 น. - 20.00 น. และวันท่ี 9-12 สิงหำคม 2568 เป็นวันหยุดรำชกำร เปิดให้บริกำร เวลำ 10.00 - 20.0 น.

แบบฟอร์ม 3.1(1)

ปริมาณการใช้น ้า ประจ้าปี พ.ศ. 2568

บันทึกประจ้า
เดือน

วันท่ีท้าการบันทึก
 จ้านวน
พนักงาน

(คน)

ปริมาณการใช้น ้าเทียบ
กับปีก่อนหน้า 

เป้าหมายลดลงร้อยละ 2

ปริมาณการใช้น ้า
เทียบกับเดือน

ก่อนหน้า 
เป้าหมายลดลง

ร้อยละ 2

หมายเหตุ

อาคารส้านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ
 ปริมาณน ้า/เดือน 

(หน่วย) 
ปี พ.ศ. 2568

 ปริมาณน ้า/เดือน 
(หน่วย) 

ปี พ.ศ. 2567  ปริมาณท่ี
เพ่ิมขึ น/ลดลง

 ปริมาณท่ี
เพ่ิมขึ น/ลดลง

รวม

 ปริมาณการใช้น ้า
ต่อจ้านวนพนักงาน
และผู้ใช้บริการ 

(หน่วย)

จ้านวนผู้ใช้บริการ (คน)

สรุปสาเหตุท่ีน าไปสู่การบรรลุเป้าหมายเพ่ือการปรับปรุงอย่างต่อเน่ือง / วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย



ม.ค.-68 ก.พ.-68 มี.ค.-68 เม.ย.-68 พ.ค.-68 มิ.ย.-68 ก.ค.-68 ส.ค.-68 ก.ย.-68 ต.ค.-68 พ.ย.-68 ธ.ค.-68

GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG GHG %

0.81 1.51 0.63 0.52 0.54 0.64 0.90 0.80 6.36 4.31 tCO2e

11.72 15.63 15.37 15.31 15.69 20.34 19.60 20.50 134.15 90.89 tCO2e

1.14 1.05 0.88 0.68 0.56 0.92 0.82 1.04 7.09 4.80 tCO2e

13.67 18.19 16.88 16.51 16.79 21.90 21.32 22.34 147.60 100.00 tCO2e

GHG ปี พ.ศ. 2567 21.70 19.79 16.05 22.70 6.84 12.87 17.52 10.11 22.69 22.10 18.97 18.43 209.78

-37.02% -8.11% 5.17% -27.25% N/A N/A N/A N/A

-25.84% 33.10% -7.17% -2.20% 1.69% 30.44% -2.68% 4.81%

31 28 31 30 31 30 31 31 วัน

48 48 48 49 49 49 49 49 คน

10,747          10,426          4,568            1,212           1,743            7,046            16,039          14,714          คน

348 374 149 41 58 237 519 476 คน

1.27 1.74 3.70 13.62 9.63 3.11 1.33 1.52 Kg 

17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      17,662.01      

             0.77              1.03              0.96              0.93              0.95              1.24              1.21              1.26 Kg

จ ำนวนผู้ใช้บริกำร(คน) (Walk in)

             เดือนกันยำยน 2567 ไม่สำมำรถเปรียบเทียบกับเดือนก่อนหน้ำได้ เน่ืองจำกเดือนสิงหำคม 2567 เปล่ียนมำตรวัดกระแสไฟฟ้ำ อำคำร 12C เม่ือวันท่ี 19 สิงหำคม 2567 ท ำให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน

             เดือนกรกฎำคม 2567 ไม่สำมำรถเปรียบเทียบกับเดือนก่อนหน้ำได้ เน่ืองจำกเดือนมิถุนำยน 2567 ข้อมูลไม่ครบถ้วน

             เดือนสิงหำคม 2567 ไม่สำมำรถเปรียบเทียบกับปีก่อนหน้ำ และเดือนก่อนหน้ำได้ เน่ืองจำกเปล่ียนมำตรวัดกระแสไฟฟ้ำ อำคำร 12C เม่ือวันท่ี 19 สิงหำคม 2567 ท ำให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน

จ ำนวนผู้ใช้บริกำรเฉล่ียต่อวัน (คน)

ปริมำณกำรปล่อยก๊ำซเรือนกระจกต่อเดือน ปี พ.ศ. 2568

รวม
หน่วย

อำคำรส ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลอีสำน

ขอบเขตด ำเนินงำน

ประเภท 1 กำรใช้น ้ำมันเช้ือเพลิงและก๊ำซมีเทน

ประเภท 2 กำรใช้ไฟฟ้ำ

ประเภท 3 กำรใช้กระดำษ และของเสียฝังกลบ

รวม

จ ำนวนวันท่ีเปิดให้บริกำร

ร้อยละท่ี เพ่ิมข้ึน / ลดลง ของปริมำณก๊ำซเรือนกระจก

เทียบกับปีก่อน เป้ำหมำยลดลงร้อยละ 2

ร้อยละท่ี เพ่ิมข้ึน / ลดลง ของปริมำณก๊ำซเรือนกระจก

เทียบกับเดือนก่อน เป้ำหมำยลดลงร้อยละ 2

จ ำนวนพนักงำน (คน)

ปริมำณก๊ำซเรือนกระจกต่อพ้ืนท่ี (กิโลกรัมต่อตำรำงเมตร)

จ ำนวนพ้ืนท่ี (ตำรำงเมตร)

ปริมำณก๊ำซเรือนกระจกต่อจ ำนวนคน (กิโลกรัมต่อ

จ ำนวนคน)

หมำยเหตุ  เดือนพฤษภำคม 2567 มำตรวัดค่ำก ำลังไฟฟ้ำแบบดิจิตอล อำคำร 12C ช ำรุด ไม่สำมำรถบันทึกข้อมูลกำรใช้ไฟฟ้ำได้ จึงไม่สำมำรถเปรียบเทียบกับปีก่อนหน้ำได้

             เดือนมิถุนำยน 2567 มำตรวัดหน่วยไฟฟ้ำ อำคำร 12C ใช้งำนได้วันท่ี 20 มิถุนำยน 2567
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ปี พ.ศ. 2567 0.92 0.72 5.08 0.37 189.22 0.35 1.49 11.55
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แนวทำงกำรแก้ไขในกรณีท่ีไม่บรรลุเป้ำหมำย

1. ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรและผู้ใช้บริการ ใช้บันไดแทนลิฟต์ ในการข้ึนลง 1–2 ช้ัน เพ่ือสุขภาพและลดการใช้พลังงาน

2. ติดตามและเก็บข้อมูลปริมาณขยะทุกเดือน เพ่ือวิเคราะห์แนวโน้มและน ามาวางแผนการลดปริมาณ

เดือนสิงหำคม 2568

วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้าหมาย/บรรลุเป้าหมาย เทียบกับปีก่อนหน้ำ

ไม่สามารถเปรียบเทียบกับปีก่อนหน้าได้เน่ืองจาก  เดือนกรกฎาคม 2568 มาตรวัดค่าก าลังไฟฟ้าแบบดิจิตอล อาคาร 12C ช ารุด ไม่สามารถบันทึกข้อมูลการใช้ไฟฟ้าได้

วิเคราะห์สาเหตุและแนวทางการแก้ไขในกรณี ไม่บรรลุเป้ำหมำย  เทียบกับเดือนก่อนหน้ำ

กำรใช้ไฟฟ้ำ

1. จ านวนคร้ังในการใช้ลิฟต์โดยสารมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เน่ืองจากเป็นช่วงสอบ นักศึกษาเลิกสอบไม่พร้อมกัน

อาคาร 12B เพ่ิมข้ึน จ านวน 2,254 คร้ัง

อาคาร 12C เพ่ิมข้ึน จ านวน 18,360 คร้ัง

2. ระหว่างวันท่ี 9–12 สิงหาคม 2568 ซ่ึงเป็นวันหยุดราชการ ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศได้เปิดให้บริการอุทยานศูนย์แห่งการเรียนรู้ (CL-Park) ทุกวัน เวลา 10.00–20.00 น. โดยปกติในวันท าการจะใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบชิลเลอร์ แต่ในกรณี

วันหยุดราชการจ าเป็นต้องใช้เคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วน จ านวน 5 เคร่ือง ส่งผลให้มีการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน
กำรใช้กระดำษ น ้ำประปำ และขยะของเสีย (ฝังกลบ)

1. ปริมาณกระดาษลดลง เน่ืองจากส านักฯ มีนโยบายลดการใช้กระดาษ เช่น การลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัลส าหรับการลาทุกประเภท และหนังสือขอบคุณการเผยแพร่ผลงานวิชาการ การแจ้งซ่อมผ่านระบบแจ้งซ่อม การประชุมผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ การประชุม

แบบไร้กระดาษ การใช้ระบบสารบรรณอิเล็กทรอนิกส์ การประเมินผลการปฏิบัติราชการคร้ังท่ี 1 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยการลงนามด้วยระบบลายมือช่ือดิจิทัล และส่งไฟล์ผ่าน Microsoft Teams

สรุปสำเหตุท่ีน ำไปสู่กำรบรรลุเป้ำหมำยเพ่ือกำรปรับปรุงอย่ำงต่อเน่ือง / วิเครำะห์สำเหตุและแนวทำงกำรแก้ไขในกรณีไม่บรรลุเป้ำหมำย

2.ประมาณขยะเพ่ิมข้ึน 90.55 กิโลกรัม เน่ืองจากคณะบริหารธุรกิจจัดตลาดนัดขายอาหารและเคร่ืองด่ืมทุกวันพุธ และคณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมสร้างสรรค์จัดกิจกรรมตลาดช่วงเย็น ระหว่างวันท่ี 13 -15 สิงหาคม 2568

กำรใช้น ้ำมัน

1. มีการใช้น ้ามันส าหรับเคร่ืืองก าเนิดไฟฟ้าส ารอง จ านวน 93 ลิตร เน่ืองเม่ือวันท่ี 17 สิงหาคม 2568 เกิดไฟดับ เวลา 3.30 ช่ัวโมง
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