
รายงานผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง ประจ าปี 2566 
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดท าโดย 
คณะกรรมการด าเนินงาน ส านักงานสีเขียว 
หมวด 5  สภาพแวดล้อมและความปลอดภัย 
ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 



การตรวจวัดความเข้มแสงสว่าง 
 
ชื่อสถานที่ตรวจวัด  :  ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
             อาคาร 12A  อาคาร 12B  อาคาร 12C 
ที่ตั้ง   :  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราขมงคลอีสาน 
วันที่ตรวจวัด  :  20 มีนาคม  พ.ศ. 2566 
วิธีการและเครื่อง  :  SAMART SENSOR AS803 Mini Lux Meter 
 
 
ผู้ตรวจ   1. นายสายันต์  ขอนพุดซา ช่างเทคนิค 
   2. นายปิยะพงษ์  นนท์ทรี  ช่างเทคนิค 

 
หัวหน้าและเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในท างาน 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์.ดร.พลเทพ เวงสูงเนิน 
อาจารย์ประจ าคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
 
 
 
 
 



 

 
 





 



 
 
 
 



 



 



 



ภาพถ่าย เครื่องวัดค่าแสงว่าง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สถานที่ตั้ง  : ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
วันที่ตรวจวัด : 20 มีนาคม 2566  เวลาที่ตรวจวัด :09.00     
วิธีการและเครื่องมือ  :SAMART SENSOR AS803 Mini Lux Meter      
หมายเลขเครื่องวัด  :            
ตารางการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง (n=47) 

ล าดับ พื้นที่ตรวจ จ านวน(คน) 

ผลการตรวจประเมิน 
จุดตรวจ : โต๊ะท างาน 
ค่ามาตรฐาน : 400 

ผ่าน ไม่ผา่น 
 อาคาร 12 A    

1 โถงทางเดิน ช้ัน 2-3 (มาตรฐาน 50-100)  ผ่าน  
2 ส านักงานงานเทคโนโลยสีารสนเทศ ช้ัน 3 13 1 12 
 อาคาร 12 B    
 โถงทางเดิน ช้ัน 1-6 (มาตรฐาน 50-100)  ผ่าน  
3 เคาน์เตอร์บริการห้องสมดุ ช้ัน 1 6 1 5 
4 เคาน์เตอร์บริการห้องสมดุ ช้ัน 2 2 0 2 
 เคาน์เตอร์บริการห้องสมดุ ช้ัน 3 2 0 2 
5 พื้นที่บริการห้องสมดุ ช้ัน 1-6 

 (มาตรฐาน 50-100) 
 ผ่าน  

6 เคาน์เตอร์บริการห้องสมดุ ช้ัน 5 3 1 2 
7 เคาน์เตอร์บริการห้องสมดุ ช้ัน 6 3 0 3 
 อาคาร 12 C     
8 โถงทางเดิน ช้ัน 1-4 (มาตรฐาน 50-100)  ผ่าน  
9 ส านักงานผู้อ านวยการ ช้ัน 4 12 0 12 
10 แผนกงานอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีการศึกษา  6 1 5 

รวมเป็นบุคลากรทั้งหมด (คน) 47 4 43 
 

หมายเหตุ  
 * ใช้เกณฑ์มาตรฐานแสงสว่างตาม กฎกระทรวง ก านหดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด าเนินการด้านความ
ปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างานเกี่ยวความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 และประกาศกรม
สวัสดิการกรมคุ้มครองแรงงาน เรือ่ง มาตรฐานความเข้มของแสงสวา่ง พ.ศ. 2561 
 

 

 

 

 

 



ตาราง สรุปผลการตรวจวัดความเข้มแสงสว่างเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน (n-47) 

ผลการตรวจวัด 
ความเข้มแสงสว่าง 

จ านวน (คน) ร้อยละ 

ผ่าน 4 8.51 
ไม่ผ่าน 43 91.49 

 

สรุปผลการตรวจวัด 

 ผลจาการตรวจวัดค่าแสงสว่าง  ส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ รวม 3 อาคาร ได้แก่ 
อาคาร 12A อาคาร 12B และอาคาร12C จ านวน  47  จุด  พบว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ   8.51 
และไม่ผ่านคิดเป็นร้อยละ  91.49 โดยพบผลการตรวจที่ไม่ผ่านตามมาตรฐานเป็นการตรวจแบบจุดทั้งหมด 
ซึ่งเป็นการตรวจบนโต๊ะท างานที่ใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐานงานที่ใช้สายตาละเอียดปานกลาง (400-600) และ
ตรวจพบหลายจุดตรวจมีค่าความสว่างต่ ากว่ามาตราฐานเพียงเล็กน้อย  

ข้อเสนอแนะแนะการปรับปรุง 

1. เปิดผ้าม่านรับแสงธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมค่าแสงสว่างในโต๊ะท างาน กรณีที่อาคารที่มีการติดตั้งฟิล์ม
กรองแสงให้เลือกใช้ความเข้มแสงที่สามารถให้แสงธรรมชาติผ่านเข้ามาช่วยเพ่ิมค่าแสงสว่างจากหลอดไฟ
ภายในห้องอย่างเหมาะสม 

2. พิจารณาใช้โคมไฟประจ าที่มีค่าแสงสว่างที่เพียงพอเพ่ือเพ่ิมค่าแสงสว่างให้โต๊ะท างาน 
3. ปรับเปลี่ยนต าแหน่งโต๊ะภายในส านักงานเพื่อให้แสงสว่างจุดท างานเพียงพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงทางเดิน           วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12A 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : บริเวณทางเดิน   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ สถานท่ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลการประเมิน 
1 ทางเดินช้ัน 2 44 244 211 336 181 40 83 54 149.13 ผ่าน 

2 ทางเดินช้ัน 3 427 313 59 21 33 40 264 219 172.00 ผ่าน 
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 
 ไม่ผา่นตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ ตามตารางที่ 1 บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปการมีสัญจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 

 



 
ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงทางเดิน            วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : บริเวณทางเดิน   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ สถานท่ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลการประเมิน 
1 ทางเดินช้ัน 1 221 135 309 304 295 377 239 294 271.75 ผ่าน 
2 ทางเดินช้ัน 2 284 183 100 378 325 329 274 475 293.50 ผ่าน 
3 ทางเดินช้ัน 3 212 260 64 62 424 238 220 198 209.75 ผ่าน 
4 ทางเดินช้ัน 4 333 377 175 217 150 126 74 256 213.50 ผ่าน 
5 ทางเดินช้ัน 5 145 383 278 282 367 234 139 297 265.63 ผ่าน 
6 ทางเดินช้ัน 6 75 77 367 230 799 293 216 326 297.88 ผ่าน 
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 6 
 ไม่ผา่นตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ ตามตารางที่ 1 บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปการมีสัญจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงทางเดิน            วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12C 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : บริเวณทางเดิน   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ สถานท่ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลการประเมิน 
1 ทางเดินช้ัน 1 314 217 377 371 - - - - 319.75 ผ่าน 
2 ทางเดินช้ัน 2 147 252 230 216 - - - - 211.25 ผ่าน 
3 ทางเดินช้ัน 3 54 136 226 - - - - - 138.67 ผ่าน 
4 ทางเดินช้ัน 4 314 363 212 409 73 231 92 41 216.88 ผ่าน 
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 4 
 ไม่ผา่นตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ ตามตารางที่ 1 บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปการมีสัญจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงส านักงานงาน เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้น 3        วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12A 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : ส านักงานงานเทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้น 3   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 นายสุเทพ  ยนต์พิมาย 393 400 ไม่ผ่าน 393 400 ไม่ผ่าน 393 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
2 นายชัยวัฒน์  แดงจันทึก 375 400 ไม่ผ่าน 372 400 ไม่ผ่าน 364 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 นายธีรธรรม์  โรจนรุ่งสถิตย ์ 411 400 ผ่าน 411 400 ผ่าน 385 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
4 นายทิวธวัช  เมฆวิชัย 375 400 ไม่ผ่าน 373 400 ไม่ผ่าน 375 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
5 นายพลากร  ชาญสูงเนิน 380 400 ไม่ผ่าน 325 400 ไม่ผ่าน 386 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
6 นายมาโนช  อุทรส 360 400 ไม่ผ่าน 367 400 ไม่ผ่าน 349 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
7 นายสายชล  สารนอก 334 400 ไม่ผ่าน 291 400 ไม่ผ่าน 304 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
8 นางจุฑารัตน์  บุญค า 325 400 ไม่ผ่าน 322 400 ไม่ผ่าน 346 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
9 น.ส.ชุติกาญจน์  สุเพ็ญ 382 400 ไม่ผ่าน 360 400 ไม่ผ่าน 373 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
10 น.ส.ปฏิมากร  ผันสันเทียะ 452 400 ผ่าน 381 400 ไม่ผ่าน 442 400 ผ่าน    
11 น.ส.ปฏิมากร  ผันสันเทียะ 408 400 ผ่าน 367 400 ไม่ผ่าน 335 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
12 นายพุทธพงษ์  แหลมทอง 416 400 ผ่าน 327 400 ไม่ผ่าน 312 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
13 นายมงคล  ทองค า 383 400 ไม่ผ่าน 383 400 ไม่ผ่าน 379 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 4 1 1    

 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 9 12 12    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 
 
 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงส านักงานงานผู้อ านวยการ ชั้น 4         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12C 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : ส านักงานผู้อ านวยการ ชั้น 4   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 
ล าดับ 

 
ชื่อ-นามสกุล 

 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 ผศ.พรภัสสร  อ่อนเกิด 320 400 ไม่ผ่าน 271 400 ไม่ผ่าน 400 400 ผ่าน    
2 นายปรเมศว์  สักพันธ ์ 282 400 ไม่ผ่าน 236 400 ไม่ผ่าน 320 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 น.ส.นรารักษ์ บุตรชา 339 400 ไม่ผ่าน 339 400 ไม่ผ่าน 339 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
4 นางวันวิลา  ยนต์พิมาย 350 400 ไม่ผ่าน 335 400 ไม่ผ่าน 350 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
5 น.ส.ทัศนีย์  เปรียบจันทกึ 335 400 ไม่ผ่าน 243 400 ไม่ผ่าน 253 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
6 น.ส.ล าแพน  กลิ่นพยอม 157 400 ไม่ผ่าน 110 400 ไม่ผ่าน 186 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
7 นางวันวิสาข ์ ยนต์พิมาย 382 400 ไม่ผ่าน 382 400 ไม่ผ่าน 328 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
8 นายสายันต์  ขอนพุดซา 382 400 ไม่ผ่าน 282 400 ไม่ผ่าน 279 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
9 น.ส.อุไร  แสงศิริ 146 400 ไม่ผ่าน 126 400 ไม่ผ่าน 244 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  

10 
น.ส.กาญจนาภรณ์  
เจนศิริวงษ์ 

352 400 
ไม่ผ่าน 

243 400 
ไม่ผ่าน 

186 400 
ไม่ผ่าน 

โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  

11 นายประภวิชญ ์ บรรจงกุล 273 400 ไม่ผ่าน 262 400 ไม่ผ่าน 324 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  

   12 นางสุรวด ี กอคูณกลาง 
132 400 

ไม่ผ่าน 
133 400 

ไม่ผ่าน 
295 400 

ไม่ผ่าน 
โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  

 
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 0 1    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 12 12 11    
หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที ่ในการท างาน แนบท้ายประกาศกรมสวัสดกิารและคุ้มครองแรงงาน 
เร่ือง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 

 
 
 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงทางเดินแผนกงานอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีการศึกษา  ชั้น 4      วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12C 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : แผนกงานอีเลิร์นนิ่งและเทคโนโลยีการศึกษา  ชั้น 4   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 นางปวีณา  นาด ี 473 400 ผ่าน 446 400 ผ่าน 516 400 ผ่าน    
2 นายทศพล  บุญใส 201 400 ไม่ผ่าน 237 400 ไม่ผ่าน 268 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 นายชัยวัฒน์  แดงจันทึก 340 400 ไม่ผ่าน 311 400 ไม่ผ่าน 347 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
4 นายธีรธรรม์  โรจนรุ่งสถิตย ์ 194 400 ไม่ผ่าน 285 400 ไม่ผ่าน 386 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
5 นายทิวธวัช  เมฆวิชัย 75 400 ไม่ผ่าน 100 400 ไม่ผ่าน 108 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
6 น.ส.อาจารี  จรานุวัฒน ์ 174 400 ไม่ผ่าน 229 400 ไม่ผ่าน 338 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 1 1    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 5 5 5    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 
 

 

 

  

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงเคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 1         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 1   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 นางรติมา  ปลั่งกลาง 375 400 ไม่ผ่าน 375 400 ไม่ผ่าน 400 400 ไม่ผ่าน    
2 นางรัชดาพร  บุญไมตรี 365 400 ไม่ผ่าน 216 400 ไม่ผ่าน 268 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 น.ส.กัญญาภัทร ชูพุทธพงษ ์ 450 400 ผ่าน 438 400 ผ่าน 469 400 ผ่าน    
4 น.ส.นาตยา ธารณะกลาง 339 400 ไม่ผ่าน 339 400 ไม่ผ่าน 394 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
5 น.ส.อุดมลักษ์ พึงมี 376 400 ไม่ผ่าน 300 400 ไม่ผ่าน 300 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
6 น.ส.จิตติรัตน์ มาบจะบก 215 400 ไม่ผ่าน 215 400 ไม่ผ่าน 245 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 1 1    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 5 5 5    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 
 

 

 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงเคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 2         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 2   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 น.ส. วิลาลัณย์ แสนสุข 432 400 ผ่าน 382 400 ไม่ผ่าน 371 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
2 นายวินจิ  การชงัด 405 400 ผ่าน 370 400 ไม่ผ่าน 422 400 ผ่าน    
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 0 1    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 2 1    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงเคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 3         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 3   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 นายไพล เพราะผักแว่น 408 400 ผ่าน 376 400 ไม่ผ่าน 349 400 ผ่าน    
2 นายศุภกร จันทรเศวต 526 400 ผ่าน 393 400 ไม่ผ่าน 430 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 0 1    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 2 1    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงเคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 5         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 5   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 น.ส.ชนัญชิดา เลิศจะบก 175 400 ไม่ผ่าน 213 400 ไม่ผ่าน 109 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
2 น.ส. กิติยา นวิาศานนท ์ 382 400 ไม่ผ่าน 314 400 ไม่ผ่าน 295 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 นายพีระยุทธ  หมื่นบุญม ี 424 400 ผ่าน 386 400 ไม่ผ่าน 408 400 ผ่าน    
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 0 2    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 3 1    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 
 

 

 

 

 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสงเคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 6         วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : เคาน์เตอร์บริการห้องสมุด  ชั้น 6   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ 
 

ชื่อ-นามสกุล 
 

จุดที่ 1 จอคอมพิวเตอร ์ จุดที่ 2 แป้นพิมพ์คอมพวิเตอร์ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน 
ปัญหาที่ตรวจพบ การด าเนินการแก้ไข หมายเหต ุค่าแสดง

ที่วัดได้ 
ค่า 

มาตรฐาน 
ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดงที่ 
วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

ค่าแสดง 
ที่วัดได้ 

ค่า 
มาตรฐาน 

ผลการ 
ประเมิน 

1 นางณัฐชนันย์ เจริญเกียรติ 415 400 ผ่าน 333 400 ไม่ผ่าน 298 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
2 น.ส. สุวรรณา  ตุ้ยดา 371 400 ไม่ผ่าน 381 400 ไม่ผ่าน 282 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
3 น.ส.ยุพาวดี  เพ็ชรขุนทด 305 400 ไม่ผ่าน 208 400 ไม่ผ่าน 235 400 ไม่ผ่าน โคมไฟไม่ตรงกับจุดท างาน ควรเพิ่มโคมไฟประจ าโต๊ะ  
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 1 0 0    
 ไม่ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 2 3 3    

หมายเหตุ :  1. ใช้ค่ามาตรฐาน 400 ลักซ์ ตามตารางที่ 2 ความเข้มของแสงสว่างที่ลูกจ้างต้องท างาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุด หรือต้องใช้สายตาอยู่กับที่ ในการท างาน 
แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
              2. การใช้ค่าตรวจวัดค่าแสงสว่างใช้ จุดที่ 3 โต๊ะท างาน จากตารางตรวจวัดการส ารวจการใช้พลังงาน (Energy Audit) 
 

 

 

 

 

 

 



ตารางผลการส ารวจวัดค่าแสง พื้นที่บริการห้องสมุด  ชั้น 1-6          วันที่ตรวจ 20/03/2566 
อาคาร  :  12B 
หน่วยงาน/จุดตรวจวัด : พ้ืนที่บริการห้องสมุด  ชั้น 1-6   
สภาพอากาศ : แจ่มใส 

ล าดับ สถานท่ี Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 แสงเฉลี่ย ผลการประเมิน 
1 พื้นที่บริการช้ัน 1 242 298 356 346 364 215 246 332 299.88 ผ่าน 
2 พื้นที่บริการช้ัน 2 440 576 363 492 387 270 244 157 366.13 ผ่าน 
3 พื้นที่บริการช้ัน 3 89 475 338 144 457 256 430 168 294.63 ผ่าน 
4 พื้นที่บริการช้ัน 4 405 670 339 169 300 552 269 275 372.38 ผ่าน 
5 พื้นที่บริการช้ัน 5 276 273 341 302 358 402 504 638 386.75 ผ่าน 
6 พื้นที่บริการช้ัน 6 289 220 256 235 291 201 229 322 255.38 ผ่าน 
 ผ่านตามเกณฑ์มาตรฐาน 6 
 ไม่ผา่นตามเกณฑ์มาตรฐาน 0 

 
หมายเหตุ : 1. ใช้ค่ามาตรฐาน 50-100 ลักซ์ ตามตารางที่ 1 บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปการมีสัญจรของบุคคล แนบท้ายประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง พ.ศ. 2562 
 



ภาคผนวก 
 

   

   

   
 


